
Θέμα :  Καρδιο-αναπνευστική Αποκατάσταση 

Ο Iατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης απέναντι στην πρόκληση  του ασθενή με 

καρδιο-αναπνευστικές παθήσεις 

Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς» 

Παρασκευή  17  Οκτωβρίου  2014, 15:00 – 19:30 

 

 

 

15.30 – 16.00 Εισαγωγικές Έννοιες : Φυσιολογία  αναπνευστικού συστήματος 

 

Ομιλητής:  Γεώργιος Δ.  ΜΠΑΜΠΛΕΚΟΣ 

   Ιατρός, MD, MSc, PhD 

Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χειρουργός Θώρακος  

 

16.00 – 16.30 Εισαγωγικές Έννοιες :  Αξιολόγηση της αναπνευστικής λειτουργίας 

 

Ομιλητής:  Στυλιανός Α. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 

   PDM, DTM, PhD Πνευμονολόγος 

 

16.30 – 17.00 Εισαγωγικές Έννοιες: Οι  Φυσιολογικοί  μηχανισμοί κυκλοφορικού 

συστήματος & οι διαταραχές τους. Αξιολόγηση της καρδιακής 

λειτουργίας (test Κοπώσεως) 

 

Ομιλητής:  Κωνσταντίνος  ΤΣΙΟΥΦΗΣ 

Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

 

 

 

 

17.30 – 18.00 Υποβοηθούμενη αναπνευστική λειτουργία εντός και εκτός των Μονάδων 

Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) 

 

Ομιλήτρια:  Ασημίνα ΜΑΓΓΙΝΑ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος 

Διευθύντρια ΜΕΘ, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 

 

18.00 – 18.30 Ιδιαιτερότητες και προσαρμογές της άσκησης σε ασθενείς με 

καρδιοαναπνευστικές Παθήσεις 

 

   Απόστολος ΣΠΑΣΗΣ  

Ομιλητής:  Ερευνητής Κλινικής Εργοφυσιολογίας, Διδάσκων στο ΤΕΦΑΑ/ΔΠΘ 

 

 

18.30 – 19.00 Λειτουργική αξιολόγηση ασθενών με καρδιοαναπνευστικές παθήσεις 

 

Ομιλητής:  Δρ Κωνσταντίνος ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. PT., MA., MD., Ph.D 

S.F.E.B.P.R.M. Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης 

– Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης - ΕΚΑ, (ΚΑΤ-ΕΚΑ) 

 

 

 

15:00 – 15:30 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

17:00 – 17:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19:00 – 19:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΛΗΞΗ 1ης ΗΜΕΡΑΣ 



Σάββατο  18  Οκτωβρίου 2014, 10.00 – 12.00 

 

10.00 – 10.30 Βασικές αρχές αποκατάστασης ασθενών με αναπνευστικές παθήσεις 

 

Ομιλητής:  Δημήτρης ΕΡΓΕΛΕΤΖΗΣ 

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

Διευθυντής Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Nοσοκομείου 

ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ   

 

10.30 – 11.00 Βασικές αρχές αποκατάστασης ασθενών με καρδιολογικές παθήσεις 

 

Ομιλητής:  Αλέξανδρος ΠΑΠΑΔΕΑΣ  

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αθήνα 

S.F.E.B.P.R.M. 

 

11.00 – 11.30 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ  ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ : ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  ΣΤΗ  Μ.Ε.Θ.  (ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ - ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ – 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ) 

 

11.00 – 11.15 Αναπνευστική  φυσικοθεραπεία : σε ασθενή με αναπνευστικές 

διαταραχές  στη  Μ.Ε.Θ. I 

 

Ομιλητής:  Κωνσταντίνος ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

PT, MSc 

Φυσικοθεραπευτής ΜΕΘ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ 

Εργαστηριακός συνεργάτης ΤΕΙ Αθήνας 

 

11.15 – 11.30 Αναπνευστική  φυσικοθεραπεία : Σε ασθενή με αναπνευστικές 

διαταραχές  στη  Μ.Ε.Θ. II 

 

Ομιλητής:  Νικόλαος  ΤΣΑΜΗΣ 

Φυσικοθεραπευτής, Master 

Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου, 

Εργαστηριακός Συνεργάτης Τμ. Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι. Αθηνών 

 

 

 

 

 

12.00 – 12.30 Αποκατάσταση ασθενούς με καρδιαγγειακά προβλήματα και κινητική 

αναπηρία 

    

Ομιλητής:  Δρ Γεώργιος  ΤΖΑΝΟΣ 

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

 

12.30 – 13.00 Κριτήρια επιλογής ασθενών με καρδιοναπνευστικές παθήσεις για 

συμμετοχή σε πρόγραμμα άσκησης  &  συνταγογράφηση του 

προγράμματος 

 

Ομιλήτρια:  Αικατερίνη  ΚΟΤΡΩΝΗ 

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, S.F.E.B.P.R.M. 

Επιμελήτρια A’  Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Νοσοκομείου 

«Κ.Α.Τ.» 

 

13.00 – 13.30 Προγράμματα  καρδιοναπνευστικής αποκατάστασης 

 

Ομιλήτρια:  Ανδρομάχη  ΣΑΛΑΧΑ 

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια ΕΣΥ, S.F.E.Β.P.R.M. 

 

 

 

11:30 – 12:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13:30 – 14:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΛΗΞΗ 


