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Θέμα: «Σύγχρονη κινητική ανάλυση μυοσκελετικών προβλημάτων άκρου ποδός. Πέλματα ιδιοδεκτικότητας.» 
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Αμφιθέατρο CORONIS S.A., Νικηταρά 2, Πλατεία Κέννεντυ Χαλάνδρι 

 
Πρόγραμμα 

 
 
 

 
09.30-10.00     Έλεγχος και ανάλυση βάδισης    
 Νίκος Ρούσσος  

 Aνάλυση βάδισης- Ανάλυση της εξέλιξης της κίνησης 
 Οι φάσεις βάδισης κατά τους J.Perry και Κ.Goetz-Neumann 
 Διερεύνηση και αξιολόγηση  μυών και αρθρώσεων , επίδραση στην εξέλιξη της κίνησης 

 
10.00-10.30    Αισθητικοκινητική και ιδιοδεκτικότητα  
 Ζωή Δαληβίγκα  

 Η αρχή της αισθητικοκινητικής 
 Η αρχή της ιδιοδεκτικότητας 
 Η συνέργια της αντίληψης και της μετάδοσης του ερεθίσματος 

 
10.30-11.15    Πέλματα ιδιοδεκτικότητας 

           Franz Fischer 
 Ενδείξεις και αντενδείξεις πελμάτων ιδιοδεκτικότητας   
 Πως επιδρούν οι διάφορες μπάρες/σφήνες μέσω της ιδιοδεκτικότητας 
 Ποιά είναι τα πεδία εφαρμογής τους. Περιστατικά στο ιατρείο 

 
 
 
 
11.45-14.00     Σύνθεση-σχεδιασμός πελμάτων ιδιοδεκτικότητας Franz Fischer 

 Επιλογή των κατάλληλων μπαρών με βάση τα διάφορα πρότυπα βάδισης 
 Σωστή τοποθέτηση μπαρών πάνω στην βάση του πέλματος 
 Τελειοποίηση και προγραμματισμός εφαρμογής του δοκιμαστικού πέλματος  

                             
 
 
 
15.00-18.00      Πρακτική εφαρμογή πελμάτων ιδιοδεκτικότητας 

09.00 – 09.30  Προσέλευση  

11.15 – 11.45  Καφές  

14.00 – 15.00  Ελαφρύ γεύμα 



 
 
Ομιλητές 
 
Ζωή Δαληβίγκα:  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Επιμελήτρια Α. Επιστημονικός Υπεύθυνος  ΚΕΠΠΑ  
Νοσοκομείο Παίδων «Παν.& Αγλαΐα Κυριακού» 
 
Νικόλαος Ρούσσος: Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Διευθυντής ΕΣΥ Νοσοκομείο Ασκληπιείο  Βούλας   
Πρόεδρος ΕΕΦΙΑπ 
Senior Fellow of the European PRM Board 
 
Franz Fischer 
Oρθοτεχνικός, Καθηγητής της Ορθοτεχνικής σχολής του Πανεπιστημίου του Μονάχου  
Επιστημονικός συνεργάτης του  περιοδικού Orthopaedie Shuhtechnik 
Eκδότης του βιβλίου Handbuch-Sensosystem 
Mέλος της επιστημονικής ομάδας εργασίας για την ορθοτεχνική υποστήριξη του διαβητικού ποδιού στον 
Γερμανικό σύνδεσμο ασφαλιστικών ταμείων Γερμανίας (φορέας αντίστοιχος του ΕΟΠΥΥ) 
 
 
 


