
13ο Ετήσιο Συνέδριο Β΄ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης-
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 

σε συνεργασία µε την 
Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 

 
Κρανιοεγκεφαλική κάκωση 

Νεότερες θεωρίες και Τεχνικές Αποκατάστασης 
Εσωτερική νοσηλεία-Επανένταξη- Φροντίδα διά βίου 

 
31 Οκτωβρίου & 1η Νοεµβρίου 2014 

 
Αµφιθέατρο: Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης-Ιλιον-ΑΘΗΝΑ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

Παρασκευή 31-10-2014 
 

 
9.00-9.30 

 
Χαιρετισµοί 

 
Προεδρείο:Κωνσταντίνα Πετροπούλου- Ξανθή Μιχαήλ-Νικόλαος 

Γκρούµας 
 
9.30-10.15  
 
ΔΙΑΛΕΞΗ:Δεν χρησιµοποιούµε ποτέ τον ίδιο εγκέφαλο δύο φορές 
Ηλίας Κούβελας 
 
10.15-10.30 
Συζήτηση 
 

10.30-12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄ 
 

Νοσηλεία στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας και Αποκατάσταση. 
 
10.30-10.50 
Πρώιµη Διάγνωση και θεραπεία Ετερότοπων Οστεοποιήσεων 
 Νίκος Ανανίδης 
 
10.50-11.10 
Αισθητηριακά-Αισθητικά ερεθίσµατα «ξυπνήµατος» στην ΜΕΘ 
 Αικατερίνη Κοτρώνη 
 
11.10--11.30 
Συγκάµψεις αρθρώσεων. Πρόληψη και θεραπεία.  
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 
 



 
11.30-11.40 
Παρουσίαση Περιστατικού 
Ασθενής µε ΚΕΚ και τραχειοστοµία 
Στυλιανή Παπακώστα 
 
11.40-12.00 
Συζήτηση 
 
 

12.00-14.00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄ 
 

Αποκατάσταση Ανώτερων Εγκεφαλικών Λειτουργιών (Cognitive 
Rehabilitation) 

 
Προεδρείο:Ελευθέριος Μπάκας-Χρισταλένα Κατάµη- Ευαγγελία 

Μαραγκουδάκη 
 
 
12.00-12.20 
Ολιστική Προσέγγιση στην Αποκατάσταση της Κρανιοεγκεφαλικής 
Κάκωσης.  
Μονάδα Νευροψυχολογικής Αποκατάστασης Ατόµων µε Εγκεφαλικές Βλάβες. 
ΕΛΕΠΑΠ. 
Αικατερίνη Βαρότση  
 
12.20-12.40 
Αποκατάσταση Γνωσιακών Λειτουργιών 
Οδυσσέας Δήµου   
 
12.40-13.00 
Διαταραχές της συµπεριφοράς και του συναισθήµατος στη χρόνια ΚΕΚ 
Ευαγγελία Σαλεπτσή 
 
13.00-13.20 
Διαταραχές κατάποσης και Λόγου 
Χριστίνα Αθανασιάδη 
 
13.20-13.40 
Η Ψυχο-συναισθηµατική Αποκατάσταση.Παρέµβαση στον ασθενή και 
την οικογένεια 
Έλενα Μποχωροπούλου 
 
13.40-14.00 
Συζήτηση 
 

 
14.00-14.30 

 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ-ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 



 
 

14.30-15.30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ’ 
 

Ο Ρόλος της Νοσηλευτικής Αποκατάστασης 
 

Προεδρείο: Δέσποινα Ψυλλάκη-Γεώργιος Λυγίζος-Χρύσα Λαµπίρη 
 

 
14.30-14.50 
Κατευθυντήριες οδηγίες νοσηλευτικής αντιµετώπισης ασθενούς µε ΚΕΚ 
Ναταλία Λυκούδη 
 
14.50-15.10 
Θεραπεία Αποκατάστασης. Τι πρόγραµµα µπορεί να κάνει ο ασθενής 
κατά τις «ελεύθερες» ώρες του στην νοσηλευτική µονάδα?  
Γιώργος Επιτροπάκης 
 
15.10-15.20 
Παρουσίαση περιστατικού 
Διατροφή-κινητοποίηση-ελεύθερος χρόνος 
Λουκάς Βάσσης 
 
15.20-15.30 
Πλαίσιο λειτουργίας κλινικής Αποκατάστασης στο Παρίσι 
Γεώργιος Νεοχωρίτης 
 
15.30-15.40 
Συζήτηση 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Σάββατο 1/11/14 

 
09.30-11.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ’ 

 
Κινητική Αποκατάσταση 

 
Προεδρείο: Νικόλαος Τασιόπουλος-Αγγελική Γαλάτα-Βασίλειος 

Τραγουλιάς 
 

 
9.30-9.50 
Κλινική Αξιολόγηση ασθενούς µε ΚΕΚ. Δυναµικό Αποκατάστασης και 
προγνωστικά στοιχεία  
Μαρία Μίχα 
 
9.50-10.10 
Επανεκµάθηση της κίνησης (Mouvement re-learning). 
Ασπασία Καράλη-Αικατερίνη Σιεµπένου 
 
10.10-10.30 
Προγράµµατα Λειτουργικότητας .Θεραπευτική Ψυχαγωγία. Η χρήση των 
εικονικών παιχνιδιών στην Αποκατάσταση.  
Έφη Ράπτη-Σοφία Τασιά  
 
10.30-10.40 
Παρουσίαση περιστατικού 
"ΚΕΚ και λειτουργική Αποκατάσταση µε τη χρήση διαδραστικών 
εργοθεραπευτικών µέσων" 
Δηµήτριος Β. Δήµου  
  
10.40-11.00 
Συζήτηση 
 
 
 

 
11.00-12.30   ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε’ 

 
Παρέµβαση από Νοσηλευτικές Μονάδες Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης  
 

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Πετροπούλου-Προκόπιος Μάνθος-Ματίνα 
Καλήγερου 

 
 
11.00-11.30  
 
Διάλεξη:  
Η χρήση της Ροµποτικής στην Αποκατάσταση ασθενούς µε ΚΕΚ 



Mr. Martin Niedermeier 

11.30-11.40 

Συζήτηση 

Παρουσίαση περιστατικών  
11.40-11.50 
Λειτουργική αξιολόγηση ασθενή 
Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος 
 
11.50-12.00 
Ροµποτική Επανεκπαίδευση Βάδισης. 
Άρτεµις Κιτσάρα  
 
12.00-12.10 
Ροµποτική επανεκπαίδευση άνω και κάτω άκρων 
Αλεξάνδρα Καραβασίλη 
 
 
12.10-12.30 
Συζήτηση 

 
12.30-14.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤ’ 

 
Σπαστικότητα. Αξιολόγηση και θεραπευτική παρέµβαση µε την οπτική 

της Αποκατάστασης 
 

Προεδρείο: Απόστολος Αρµαγανίδης -Δηµήτρης Πατατούκας-Γεώργιος 
Σιάµος 

 
 
12.30-12.50 
Αντιµετώπιση της Περιοχικής ή τοπικής σπαστικότητας µε έγχυση 
αλλαντοτοξίνης.  
Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
 
12.50-13.10 
Η επίδραση της Αντλίας Μπακλοφαίνης στη γνωσιακή λειτουργία 
Αριστείδης Ρόβλιας 
 
13.10-13.30 
Η επίδραση της Αντλίας Μπακλοφαίνης στο Σύνδροµο Δυσαυτονοµίας 
Μάριος Θεµιστοκλέους 
 
Παρουσίαση περιστατικών  
13.30-13.40 
Έγχυση αλλαντοτοξίνης 
Ιωάννης Δρίνης 



 
13.40-13.50 
Αντλία Μπακλοφαίνης 
Ευθύµιος Πετσεπές 
 
13.50-14.10 
Συζήτηση 
 

 
14.10-14.30 

Διάλειµµα-Ελαφρύ Γεύµα 
 

 
14.30-16.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η’ 

 
Κρανιοεγκεφαλική	
  κάκωση	
  και	
  παιδί	
  

	
  
Προεδρείο:Ιωάννης	
  Παπαδάτος-­‐Ζωή	
  Δαληβίγκα	
  

	
  
«Επίδραση	
  της	
  ΚΕΚ	
  στα	
  παιδιά	
  ανάλογα	
  με	
  το	
  στάδιο	
  ανάπτυξης»	
  
	
  Ζωή	
  Π.	
  Δαληβίγκα,	
  	
  
	
  
«Διαταραχές	
  κατάποσης	
  στα	
  παιδιά	
  μετά	
  ΚΕΚ»	
  
Α.	
  Δελίδης,	
  	
  	
  
	
  
«Μυοσκελετικά	
  προβλήματα	
  στα	
  παιδιά	
  μετά	
  ΚΕΚ»	
  
Δ.	
  Πασπαράκης	
  	
  	
  
	
  
«Νευροαναπτυξιακή	
  αποκατάσταση	
  στα	
  παιδιά	
  με	
  ΚΕΚ»	
  
Ε.	
  Ποταμίτη	
  	
  
	
  
«Selective Dorsal Rhizotomy για την αντιµετώπιση της σπαστικότητας - δυνατότητα 
χρήσης σε παιδιά µετά από ΚΕΚ» 
Ν. Χαλιάσος,  
 
 
16.00-16.15 
ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 


