
Γ’ Ενότητα Θεµατικού Κύκλου 

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015 
Ο θεµατικός κύκλος διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης µε αντικείµενο τις 
θεραπευτικές εφαρµογές των κρουστικών κυµάτων και 
αποτελείται από τρεις ενότητες. 
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Συνδυασμένα ESWT 
υπό υπερηχογραφική καθοδήγηση
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Συνδυασμένα κρουστικά κύματα  
στην αποκατάσταση παθήσεων του μυοσκελετικού 
με υπερηχογραφική καθοδήγηση 

Διοργανωτής

Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.


Γενικές Πληροφορίες

Ο θεματικός κύκλος αποτελείται από τρία σεμινάρια - ενότητες, τα οποία οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακολουθήσουν ανεξάρτητα ή συνδυαστικά. Το κάθε 
σεμινάριο αποτελείται από θεωρητικό μέρος και πρακτική άσκηση. Με την ολοκλήρωση 
του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα έχουν γνωρίσει τις βασικές αρχές, ενδείξεις, 
αντενδείξεις και επιπλοκές της συνδυαστικής εφαρμογής, υπό υπερηχογραφική 
καθοδήγηση, θεραπείας με κρουστικά κύματα και θα έχουν εκπαιδευτεί στην εφαρμογή 
των θεραπευτικών πρωτοκόλλων της συγκεκριμένης ενότητας. 


Ημερομηνίες

Σάββατο 14 Ιουνίου 2014 - Α’ ενότητα: κάτω άκρο (ολοκληρώθηκε)

Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2014 - Β’ ενότητα: άνω άκρο (ολοκληρώθηκε)

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015 - Γ’ ενότητα: κορμός


Ομιλητές - Εκπαιδευτές

Νικόλαος Ρούσσος, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPRM, 
Διευθυντής ΕΣΥ - ΦΙΑπ Ασκληπιείο Βούλας.

Αστέριος Παπανικολάου, Iατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPR, 
πιστοποιημένος εκπαιδευτής ESWT από την Storz Medical.

Νικόλαος Μπαρότσης, ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, FEBPRM, 
εκπαιδευτής EUROMUSCULUS στην υπερηχογραφική εξέταση του μυοσκελετικού.


Χορηγός 

H.M.I. Ηellenic Medical Imports


Τόπος Διεξαγωγής

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας.




Διαδικασία Εγγραφής!
• Παρακαλούμε συμπληρώστε την αίτηση συμμετοχής που θα βρείτε εδώ: http://

1drv.ms/1A58OV7 

• Στη συνέχεια παρακαλούμε όπως προχωρήσετε στην πληρωμή του κόστους εγγραφής 
εντός τεσσάρων ημερών, αναφέροντας στην κατάθεση τα στοιχεία σας (όνομα και 
επώνυμο) και ως αιτιολογία τον τίτλο του σεμιναρίου (ESWT III).


• Παρακαλούμε όπως αποστείλετε το αποδεικτικό πληρωμής με e-mail στο 
congress@goldair.gr ή με φαξ στο 210 33 11 021, ώστε να λάβετε επιβεβαίωση της 
εγγραφής σας.


• Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων είναι  20 άτομα και θα τηρηθεί αυστηρή σειρά 
προτεραιότητας.  


Για οποιαδήποτε πληροφορία παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία 
διοργάνωσης συνεδρίων Goldair Congress, μέσω e-mail!στο  congress@goldair.gr ή στο 
210 32 74 570.


Κόστος Παρακολούθησης!
Το κόστος συμμετοχής για κάθε σεμινάριο - ενότητα του θεματικού κύκλου!
διαμορφώνεται ως εξής:!
• Οικονομικά τακτοποιημένα μέλη της ΕΕΦΙΑπ:!€75,00

• Οικονομικά τακτοποιημένα μέλη της ΕΕΦΙΑπ!που έχουν παρακολουθήσει 
προηγούμενη ενότητα του σεμιναρίου:!€40,00


• Λοιποί ιατροί:!€200,00


Στοιχεία πληρωμής!
Τράπεζα:!! 	 ΠΕΙΡΑΙΩΣ!(Κοραή 3,!Αθήνα!105!64)!
Δικαιούχος: 	 	 GOLDAIR TOURISM

Αρ. Λογαριασμού: 	 GR82 0172 0290 0050 2903 9290 703     

Swift Code:	  	 PIRBGRAA


Οι συνάδελφοι που επιθυμούν να μετέχουν αλλά λόγω οικονομικών θεμάτων 
δυσκολεύονται, παρακαλούνται να επικοινωνήσουν με την κ. Ραπίδη (6942404275, 
rapidicha@hotmail.com) ή τον ειδικό Γραμματέα κ. Μπαρότση (6973032802, 
nikosbarotsis@otenet.gr).  

Αριθμός Συμμετεχόντων

Ο αριθμός των συμμετεχόντων θα είναι κατ’ ελάχιστο 10 άτομα και το ανώτερο 20 
άτομα.
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Πιστοποιητικό:  
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό επιτυχούς παρακολούθησης με την 
ολοκλήρωση της θεματικής ενότητας την οποία παρακολούθησαν. Θα χορηγηθούν 6 
μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης (CME από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο).


Πρακτικές Πληροφορίες 

• Η πρακτική άσκηση θα γίνει σε ομάδες μεταξύ των εκπαιδευόμενων. Οι 
εκπαιδευόμενοι παρακαλούνται να προσέλθουν κατάλληλα ενδεδυμένοι.


• Η συμμετοχή των ενδιαφερομένων θεωρείται οριστική μόνο μετά την καταβολή του 
κόστους παρακολούθησης και την επιβεβαίωση (email) από τη γραμματεία.


Όροι Συμμετοχής

• Σε περίπτωση που δεν συμπληρωθεί ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων (10 άτομα) ή 
σε περίπτωση ανωτέρας βίας, η ΕΕΦΙΑπ διατηρεί το δικαίωμα να ακυρώσει την 
πραγματοποίηση του σεμιναρίου. Στην περίπτωση αυτή το κόστος παρακολούθησης 
επιστρέφεται. Η ΕΕΦΙΑπ δεν ευθύνεται για άλλα έξοδα τα οποία έχουν κάνει οι 
συμμετέχοντες.


• Σε ειδικές περιπτώσεις η δομή του τελικού προγράμματος ενδέχεται να τροποποιηθεί.

• Σε περίπτωση αδυναμίας συμμετοχής η οποία θα δηλωθεί σε χρονικό διάστημα 
μικρότερο των 10 ημερών από την ημερομηνία διεξαγωγής του σεμιναρίου, το κόστος 
παρακολούθησης δεν επιστρέφεται.




Πρόγραμμα Γ’ Ενότητας


Τίτλος Ομιλίας Ομιλητής

10:00 - 10:15 Ο ρόλος της θεραπείας με Κρουστικά Κύματα στην αποκατάσταση 
μυοσκελετικών παθήσεων Νικόλαος Ρούσσος

10:15 - 10:45 Βασικές αρχές - Μηχανισμός δράσης (focused, planar, radial, deep vibration/
V-Actor) Αστέριος Παπανικολάου

10:45 - 11:10 Θεραπευτικές ενδείξεις Αστέριος Παπανικολάου
11:10 - 11:30 Αντενδείξεις & επιπλοκές Αστέριος Παπανικολάου

11:30 - 12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00 - 12:20 Υπερηχογράφημα μυοσκελετικού - γενικές αρχές Νικόλαος Μπαρότσης
12:20 - 12:30 Υπερηχογραφικά καθοδηγούμενη θεραπεία με κρουστικά κύματα Νικόλαος Μπαρότσης

Α. ΙΣΧΙΟ - ΠΥΕΛΟΣ
12:30 - 12:40 Βασικές αρχές ανατομίας Νικόλαος Μπαρότσης
12:40 - 12:55 Υπερηχογραφική εξέταση (επίδειξη) Νικόλαος Μπαρότσης
12:55 - 13:15 Παρουσίαση θεραπευτικών πρωτοκόλλων Αστέριος Παπανικολάου
13:15 - 13:30 Εφαρμογή θεραπείας (επίδειξη) Αστέριος Παπανικολάου
13:30 - 14:15 Πρακτική εφαρμογή σε ομάδες (συμμετέχοντες)

14:15 - 15:00 Ελαφρύ γεύμα

Β. ΟΜΣΣ - ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ ΜΥΕΣ
15:00 - 15:10 Βασικές αρχές ανατομίας Νικόλαος Μπαρότσης
15:10 - 15:25 Υπερηχογραφική εξέταση (επίδειξη) Νικόλαος Μπαρότσης
15:25 - 15:45 Παρουσίαση θεραπευτικών πρωτοκόλλων Αστέριος Παπανικολάου
15:45 - 16:00 Εφαρμογή θεραπείας (επίδειξη) Αστέριος Παπανικολάου
16:00 - 16:45 Πρακτική εφαρμογή σε ομάδες (συμμετέχοντες)

16:45 - 17:15 Διάλειμμα καφέ

Γ. ΘΩΡΑΚΑΣ - ΑΜΣΣ
17:15 - 17:25 Βασικές αρχές ανατομίας Νικόλαος Ρούσσος
17:25 - 17:40 Υπερηχογραφική εξέταση (επίδειξη) Νικόλαος Μπαρότσης
17:40 - 18:00 Παρουσίαση θεραπευτικών πρωτοκόλλων Αστέριος Παπανικολάου
18:00 - 18:15 Εφαρμογή θεραπείας (επίδειξη) Αστέριος Παπανικολάου
18:15 - 19:00 Πρακτική εφαρμογή σε ομάδες (συμμετέχοντες)



 ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ


