
 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 

Τον Μάϊο 2016 εγκαινιάζεται ένας νέος θεσμός. Η Ελληνική Ιατρική 

Εταιρεία Αναπηρίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας (ΕΛΙΕΑΚΑΠ) και η 

Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΕΕΦΙΑπ) διοργανώνουν 

την πρώτη κοινή τουςΔιημερίδα, η οποία έχει ως στόχο την ανίχνευση, διερεύνηση 

και προώθηση θεμάτων που άπτονται του κύκλου ενδιαφέροντος αμφοτέρων των 

Εταιρειών και θα λάβει χώρα στην Αθήνα την 20ηκαι 21ηΜαΐου 2016. 

Ο τίτλος της διημερίδας «Από την Αναπηρία στη Λειτουργική 

Αποκατάσταση» δίνει το στίγμα του επιστημονικού προβληματισμού που θα μας 

απασχολήσει. 

Η κεντρική ιδέα αυτής της κοινής προσπάθειας είναι η μεθοδολογικά σωστή 

ανίχνευση των θεμάτων αυτής της διημερίδας, η προώθηση των γνώσεων μας, η 

ανταλλαγή απόψεων, πέραν των στενών ορίων μίας Επιστημονικής Εταιρείας, αλλά 

και η επαφή τόσο με άλλους επιστημονικούς κλάδους, όσο και με επαγγέλματα 

που έχουν σχέση με διαδικασίες, οι οποίες μπορούν να επηρεάσουν την πορεία 

παθήσεων ή καταστάσεων σχετικών με τις κακώσεις της Σπονδυλικής Στήλης και 

τις Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις. 

Η συμμετοχή επιστημόνων και λειτουργών από ποικίλους χώρους, όπως 

κρατικά και κυβερνητικά στελέχη, ιατροί, νοσηλευτές, φυσικοθεραπευτές, 

εργοθεραπευτές, ψυχολόγοι, λογοθεραπευτές, εργαζόμενοι στο ΕΚΑΒ, 

πυροσβέστες, σώματα ασφαλείας, σύλλογοι παθόντων και συγγενών κλπ. θα 

εξασφαλίσει την επιτυχία αυτού του εγχειρήματος. 

Η μείωση της αναπηρίας είναι ένας μακροχρόνιος, επίπονος και 

πολύπλευρος αγώνας όλης της κοινωνίας και χρειάζεται συστηματική μελέτη, 

αφοσίωση και προσπάθεια για την επίτευξη της. 

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε και να παρακολουθήσετε τις εργασίες 

αυτής της διημερίδας πιστεύοντας πως θα αποκομίσουμε από κοινού γνώσεις και 

εμπειρίες απαραίτητες για το μέλλον των θεραπειών, της αποκατάστασης και της 

αντιμετώπισης της αναπηρίας και των συνεπειών της. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Γκιουζέλης Ιωάννης 
Ψυχίατρος 
Πρόεδρος ΕΛΙΕΑΚΑΠ 

Ρούσσος Νικόλαος 
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
Πρόεδρος ΕΕΦΙΑπ 



 

 
 
 

 
 
 
 

Διοργάνωση 

 
 

Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Αναπηρίας, 
Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας 

 
Αγωνιστών Στρατοπέδου 39 

124 61 Χαϊδάρι 
Email: elieakap@gmail.com 
Τηλέφωνο: 693 7081 075 

 
 
 
 

 
 
 

Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
Καυκάσου 8 

Αθήνα,113 62 
Τηλέφωνο: +30.210.8251677 

e-mail: info@eefiap.gr 
 
 
 
 

 

 

 

 

Οργάνωση – Γραμματεία 

 

 

 Αθήνα: 

Κ. Βάρναλη 29, 15233 Χαλάνδρι 

Τ: 210 6833600, F: 210 6847700 

Θεσσαλονίκη: 

Ελευθερίου Βενιζέλου 3, 54624 

Τ: 2310-527376, E-mail: info@pco-convin.gr 

www.pco-convin.gr | congress@pco-convin.gr 
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 

Πρόεδρος:   Γκιουζέλης Ιωάννης-Γεώργιος 

Αντιπρόεδρος:  Πολίτη Ανθούλα 

Γεν. Γραμματέας:  Μουτζουρίδης Γρηγόριος 

Ταμίας:   Παναγιωτάκη Γεωργία 

Μέλη:    Γέροντας Άγγελος 

Σμπόνιας Θεόδωρος 

Σπυρόπουλος Χρήστος 

 

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Φ.Ι.Απ.  

 

Πρόεδρος:   Ρούσσος Νικόλαος 

Αντιπρόεδρος Α:  Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία 

Αντιπρόεδρος Β:  Σταμούλης Νικόλαος 

Γεν. Γραμματέας:  Μαραγκουδάκη Ευαγγελία 

Ειδικός Γραμματέας: Προκόπης Μάνθος 

Ταμίας:   Νάβαλης Κωνσταντίνος 

MDFEBPRM:   Γρέντζελος Θεοφάνης 

 

 

Oργανωτική Επιτροπή 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛΙΕΑΚΑΠ:  

Γκιουζέλης Ιωάννης-Γεώργιος, Πολίτη Ανθούλα, Μουτζουρίδης Γρηγόριος, 

Παναγιωτάκη Γεωργία, Γέροντας Άγγελος, Σμπόνιας Θεόδωρος, Σπυρόπουλος 

Χρήστος. 

Tο Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Φ.Ι.Απ.: 

Ρούσσος Νικόλαος, Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία, Σταμούλης Νικόλαος, 

Μαραγκουδάκη Ευαγγελία, Προκόπης Μάνθος, Νάβαλης Κωνσταντίνος,  

Γρέντζελος Θεοφάνης 

και οι Γιαννάκος Δημήτριος, Γιαννουλέας Ιωάννης, Γουλοπούλου Βασιλική, 

Δάφφας Αντώνιος, Ζαχάρος Ιωάννης, Ρετάλης Κωνσταντίνος, Ριχάρδου 

Αλκιβιάδης, Σιμιντζή Ειρήνη, Τσιμπούκης Ιωάννης, Τσουτσάνης Γεώργιος, 

Χιουτάκος Θωμάς, Ψυχάρης Παναγιώτης 

 
Επιστημονική Επιτροπή 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛΙΕΑΚΑΠ: 

Γκιουζέλης Ιωάννης-Γεώργιος, Πολίτη Ανθούλα, Μουτζουρίδης Γρηγόριος, 

Παναγιωτάκη Γεωργία, Γέροντας Άγγελος, Σμπόνιας Θεόδωρος, Σπυρόπουλος 

Χρήστος 

και οι Ρούσσος Νικόλαος, Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία, Διονυσιώτης Ιωάννης, 

Σταμούλης Νικόλαος, Κασκάνη Ευαγγελία, Κίρτσιος Πασχάλης, Ξύγκη Μαρία, 

Παντές Γεώργιος, Παπαδόπουλος Χρήστος, Παπαδουράκης Νικόλαος, 

Σπυροπούλου Θάλεια 

 

 
 
 

 
 

 
 
 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

 

 

Παρασκευή, 20 Μαΐου 2016 

09:00 Εγγραφές 

09:00 – 10:30 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις Α’ (Όψιμες Επιπλοκές) 

Προεδρείο: Γ. Παναγιωτάκη, Ά. Γέροντας, Γ. Παντές 

Μετατραυματική επιληψία.  

Α. Μπονάκης 

Μετατραυματικός παρκινσονισμός.  

Γ. Τάγαρης 

Ψυχοθεραπευτική Αντιμετώπιση Περιστατικού με PTSD.  

Ι. Ζέρβας, Α. Γρηγορίου 

Ψυχολογικές και Ψυχιατρικές συνιστώσες του ΑΕΕ 

Δ. Δικαίος 

 

10:30 – 11:30 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις Β’ (Η προσέγγιση του ασθενή 

με ΚΕΚ) 

Προεδρείο: Ι. Διονυσιώτης, Ε. Μαραγκουδάκη, Χ. Σπυρόπουλος 

Μέριμνα βαριάς κρανιοεγκεφαλικής κάκωσης. Χρόνιες φυτικές καταστάσεις και 

διαχείρισή τους.  

Α. Κοτρώνη 

Η ήπια κρανιοεγκεφαλική κάκωση και το μεταδιασειστικό σύνδρομο.  

Ε. Οικονόμου 

Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις: Ολιστική Γνωσιακή Νευροψυχολογική 

Αποκατάσταση.  

Ά. Σαλεπτσή – Μ. Πυργελή 

 

11:30 – 12:00 Διάλειμμα Καφέ 

12:00– 13:30 Χαιρετισμοί Προέδρων, Θεσμών, Φορέων 

13:30 – 14:30 Στατιστική και Νομολογία 

Προεδρείο: Γ. Μουτζουρίδης, Θ. Σμπόνιας, Χ. Θεοδωράκη 

Στατιστικά εργατικών ατυχημάτων και νομολογία που τα διέπει. 

Β. Γουλοπούλου 

Στατιστικά τροχαίων και νομολογία που τα διέπει.  

Δ. Αντωνίου 

14:30 – 17:00 Μεσημεριανό Διάλειμμα 

 

 

 



15:30 – 17:00 Γενική Συνέλευση της ΕΛΙΕΑΚΑΠ 

15:30 – 17:00 Συνεδρίαση επιτροπής μετάφρασης του διεθνούς  

ερωτηματολογίου για τις κακώσεις νωτιαίου μυελού: 

 

InSCIsurvey (step 3), Tμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Βλαβών Νωτιαίου 

Μυελού της ΕΕΦΙΑπ 

 

 

 

17:00 – 18:30 Κακώσεις σπονδυλικής στήλης – λειτουργικά ελλείμματα 

ασθενών 

Προεδρείο: Χ. Ραπίδη, Χρ. Παπαδόπουλος, Ι. Βασιλειάδης 

     Σχετιζόμενα με την μακροχρόνια επίδραση των νευρογενών ορθο-κυστικών  

     διαταραχών.  

     Κ. Πετροπούλου 

     Σχετιζόμενα με το νευροπαθητικό άλγος. 

     Κ. Αθανασόπουλος 

     Σχετιζόμενα με επεμβάσεις στη σπονδυλική στήλη, χωρίς νευρολογικές      

     διαταραχές.  

     Χαρ. Παπαδόπουλος 

 

18:30 – 20:00 Μετακακωσικές διαταραχές με μεγάλη λειτουργική 

επιβάρυνση 

Προεδρείο: Α. Πολίτη, Ε. Κασκάνη, Π. Μάνθος 

 

Έκτοπη οστεοποίηση / Διαταραχές οστικού μεταβολισμού.  

Χ. Κοσμίδης  

Νευρομυοπάθεια της Μονάδας / CriticalIllness.  

Ε. Χρόνη, Ε. Τσιαμάκη 

Σπαστικότητα.  

Ι. Διονυσιώτης 

Η σχιζοφρένεια και άλλες ψυχιατρικές διαταραχές ως παράγοντας πρόκλησης 

τραυματισμών και η αρνητική επίδραση τους στην αποκατάσταση της 

αναπηρίας.  

Ν. Σμυρνής – Ε. Οικονόμου 

20:00 – 22:00 Τελετή έναρξης 

 

 

 

 

 



Σάββατο 21 Μαΐου 2016 

 

09:00 Εγγραφές 

09:30 – 11:00 Παρουσίαση ενδιαφερόντων και σύνθετων περιστατικών 

προς αξιολόγηση αναπηρίας 

Προεδρείο: Χρ. Παπαδόπουλος, Ν. Σταμούλης, Β. Κούης 

Παρουσίαση του περιστατικού από τον ιατρό που συμπληρώνει τον εισηγητικό 

φάκελο προς ΚΕΠΑ. 

     Χ. Ραπίδη, Μ. Ξύγκη 

Αξιολόγηση της αναπηρίας από τον ιατρό της επιτροπής ΚΕΠΑ.  

     Θ. Σπυροπούλου 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα Καφέ 

 

11:30 – 12:45 Η Ζωή μετά το Ατύχημα Α’ 

Προεδρείο: Ε. Πανταζή, Β. Νούσιας, Σ. Στάμου 

Η σημασία της ομάδας Αποκατάστασης.  

Κ. Νάβαλης 

Η σημασία των ορθωτικών και προσθετικών βοηθημάτων στον περιορισμό της 

αναπηρίας.  

Ν. Ρούσσος 

Ο τραυματίας με βαρειά κινητική αναπηρία και η επάνοδός του στην εργασία. 

Θ. Μίντζιας 

 

12:45 – 13:45 Η Ζωή μετά το Ατύχημα B’ 

Προεδρείο: Μ. Τζάρα, Δ. Γιαννάκος, Π. Κίρτσιος 

Η κοινωνική επανένταξη των ατόμων με ΚΝΜ μέσα από την εργασία και την 

απασχόληση.  

Γ. Αυγουστίδης 

Ανάγκες στήριξης παιδιών και οικογενειών, που ο γονιός αντιμετωπίζει σοβαρά 

προβλήματα υγείας μετά από ένα ατύχημα.  

Ό. Μεταλληνού 

 

 

13:45 – 15:00 Μεσημεριανό Διάλειμμα 

 

 

 

 



 

 

15:00 – 17:30 Πρόληψη 

Προεδρείο: Ν. Ρούσσος, Ι. Γκιουζέλης 

Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην οδική ασφάλεια: η εμπειρία του  Ινστιτούτου 

Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς». 

Β. Δανέλλη-Μυλωνά 

 

Ο ρόλος της πολιτείας στην πρόληψη (σχολική εκπαίδευση, σήμανση δρόμων 

και συντήρησή τους, αστυνόμευση τροχαίων παραβάσεων).  

Εκπρόσωπος Διεύθυνσης Τροχαίας Αττικής 

 

Η σημασία της έγκαιρης και σωστής παρέμβασης του ΕΚΑΒ στον περιορισμό 

της αναπηρίας σε περιπτώσεις ατυχημάτων 

Δ. Πύρρος, Συντονιστής Διευθυντής  Τμήματος Ιατρικών  Υπηρεσιών  Κ.Υ  ΕΚΑΒ 

 

Ο ρόλος της ΕΕΦΙΑπ και της ΕΛΙΕΑΚΑΠ 

      (ΣΑΝ ΕΠΙΛΟΓΟΣ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ) 

 

17:30 – 18:30 Συμπεράσματα Διημερίδας 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Πληροφορίες Επιστημονικού Προγράμματος 
 

 
Μοριοδότηση Διημερίδας 

Η διημερίδα αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 12 
μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACCME- UEMS. 

 
Υλικό Διημερίδας 

Οι φάκελοι του συνέδρων με όλο το έντυπο υλικό, θα διανέμονται από την 
γραμματεία της Διημερίδας στο Φουαγιέ του Πολεμικού Μουσείου, κατά την 
εγγραφή τους. 

 
Εγγραφές  

 
Οι εγγραφές στην Διημερίδα θα γίνονται συμπληρώνοντας το δελτίο 
συμμετοχής ή της on line φόρμας εγγραφής που θα βρίσκεται στην 

γραμματεία της Διημερίδας. 
Εγγραφές θα πραγματοποιούνται καθ’ όλη την διάρκεια της Διημερίδας. 

 
Κόστος Εγγραφής 

 

Κατηγορία  

Ιατροί Μέλη ΕΛΙΕΑΚΑΠ/ΕΕΦΙΑπ 40 € 

Ιατροί Μη μέλη ΕΛΙΕΑΚΑΠ/ΕΕΦΙΑπ 60 € 

Ειδικευόμενοι ιατροί 30 € 
Ημερήσια Παρακολούθηση (χωρίς πιστοποιητικό παρακολούθησης) 20 € 

Εκπρόσωποι Φορέων 50 €  

Φοιτητές / Ασθενείς Χωρίς 

χρέωση 
ΑμεΑ  50 % της 

εγγραφής 

 

 
 
Στα ανωτέρα κόστη εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 23 % 

Το δικαίωμα εγγραφής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει: 

 

 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος 

 Το τελικό πρόγραμμα και τα πρακτικά της διημερίδας 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης 

 Φάκελο Διημερίδας 

 Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ, βάσει προγράμματος 

 Πρόσβαση στο χώρο της έκθεσης 

 

 
 

 
 

 
 



 
Γενικές Πληροφορίες 

 
Τόπος & Χώροι Διεξαγωγής  

Πολεμικό Μουσείο Αθήνας 
Ριζάρη 2 & Λεωφόρος Βασιλίσσης Σοφίας 
Τηλ.: 210-7252974-5-6 

 

                                                                
 
 

 
Κύρια Αίθουσα: Αμφιθέατρο 

Γραμματεία Διημερίδας: Φουαγιέ Πολεμικού Μουσείου 
Χώρος Προβολής Εταιρειών: Φουαγιέ Πολεμικού Μουσείου 
Παραλαβή Υλικού: Φουαγιέ Πολεμικού Μουσείου 

Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων: Φουαγιέ Πολεμικού Μουσείου 
 

 
Ημερομηνίες Διεξαγωγής & Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας 
Παρασκευή, 20 Μαΐου 2016 09:00 – 20:00 

Σάββατο, 21 Μαΐου 2016          09:00 – 17:30 
 

Κονκάρδες Συνέδρων  
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες απαιτείται η επίδειξη της 
κονκάρδας (badge), η οποία φέρει γραμμωτό κώδικα (Barcode), 

προκειμένου να ελέγχεται ο χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος. Παρακαλούνται οι σύνεδροι να φορούν την κονκάρδα τους 

καθ΄ όλη τη διάρκεια της Διημερίδας σε εμφανές σημείο και να την 
επιδεικνύουν στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό κατά την είσοδό τους στους 
χώρους διεξαγωγής του επιστημονικού προγράμματος και της έκθεσης. 

 
Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών  

Το γραφείο εξυπηρέτησης ομιλητών θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια 
του Διημερίδας στο Φουαγιέ του Πολεμικού Μουσείου και θα είναι 
στελεχωμένο από έμπειρο τεχνικό προσωπικό.  

Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των 
παρουσιάσεών τους (USB stick/ CD-ROM) τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν 

την έναρξη της ομιλίας τους. 
 
 

 
 

 
 



Έκθεση 
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργήσει έκθεση φαρμακευτικών 

προϊόντων στο Φουαγιέ. 
 

Ώρες Λειτουργείας Έκθεσης 
 
Παρασκευή, 20 Μαΐου 2016  09:00 – 20:00 

Σάββατο, 21 Μαΐου 2016           09:00 – 17:30 
 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Η παραλαβή των πιστοποιητικών θα γίνεται από την γραμματεία της 
Διημερίδας το πρωί της Κυριακής , 21 Μάϊου 2016. Για την παραλαβή τους, 

θεωρείται απαραίτητη η συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης της 
Διημερίδας και η επίδειξη κονκάρδας με το barcode.  

 
Σύμφωνα με απόφαση του Ε.Ο.Φ., απαραίτητη προϋπόθεση για τη 
χορήγηση πιστοποιητικό παρακολούθησης είναι η παρουσία του συνέδρου 

μέσα στην αίθουσα, τουλάχιστον κατά το 60% του επιστημονικού 
προγράμματος.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


