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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Νευρογενής Ουροδόχος Κύστη σε ασθενείς με 
Σκλήρυνση κατά Πλάκας - Τραυματική βλάβη Νωτιαίου Μυελού

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Νικόλαος Γκρούμας - 
Δημήτριος Πατατούκας

9:30-10:00 Συνέντευξη με ασθενή με ΣΚΠ όπου για πρώτη φορά συζητείται 
το πρόβλημα στην ούρηση. 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Συνέντευξη με “δραστήριο” ασθενή με τραυματική βλάβη Νωτιαίου Μυελού 
σε χρόνια φάση. 
Νικόλαος Ανανίδης

10:00-10:20 Ο ρόλος της νοσηλεύτριας στην ευαισθητοποίηση ασθενών με 
ΣΚΠ στο Νευρολογικό Εξωτερικό Ιατρείο.
Χρύσα Χρυσοβιτσάνου 

10:20-10:30  Σχολιασμός: Ελισσάβετ Ανδρεάδου
10:30-10:40 Συζήτηση

10:40-11:20 Ταξινόμηση Νευρογενούς Ουροδόχου Κύστεως. Διαγνωστικά 
βήματα. Ο ρόλος της Ουροδυναμικής. 
Ελένη Παπαδάκη - Μαριάννα Φραγκάκη

11:20-11:30  Σχολιασμός: Χριστίνα - Αναστασία Ραπίδη
11:30-11:40  Συζήτηση

11:40-12:20 Ποια είναι τα “κόκκινα σημεία” κινδύνου του ανώτερου 
Ουροποιητικού συστήματος στη ΣΚΠ; Ποιές είναι οι διαφορές από την 
τραυματική βλάβη του Νωτιαίου Μυελού; 
Φιλομένη Αρμακόλα - Κωνσταντίνα Κοτσίφη

12:20-12:30 Σχολιασμός: Κωνσταντίνα Πετροπούλου
12:30-12:40 Συζήτηση

12:40-13:00 Κριτήρια επιτυχούς θεραπευτικής παρέμβασης. Φαρμακευτική 
αγωγή για τον εξωστήρα και τους ουρηθρικούς σφιγκτήρες.
Αγγελική Γαλάτα

13:00-13:10 Σχολιασμός: Ειρήνη Μούζα
13:10-13:20 Συζήτηση

13:20-14:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14:00-14:40 Τι σκεφτόμαστε όταν αλλάζει η συμπεριφορά της Ουροδόχου 
Κύστεως; Πώς πρέπει να γίνεται η παρακολούθηση;  
Δανάη Τσιαμασφίρου - Νατάσα Μπιλιλή

14:40-14:50 Σχολιασμός: Ελευθέριος Μπάκας
14:50-15:00 Συζήτηση

15:00-15:40 Πότε συστήνουμε διαλείποντες καθετηριασμούς; Συχνότητα και 
διάρκεια. Πώς μετράμε το υπόλειμμα ούρων;  Πότε θεωρείται υψηλό; 
Αθανάσιος Κυριακίδης - Παρασκευή Φιλτισένιου

15:40-15:50 Σχολιασμός: Στυλιανή Παπακώστα
15:50-16:00 Συζήτηση

Νευρογενής Ουροδόχος Κύστη στο Α.Ε.Ε και στην Κ.Ε.Κ

Προεδρείο: Ελευθέριος Μπάκας - Ευαγγελία Μαραγκουδάκη - 
Νικόλαος Ρούσσος

16:00-16:40 Επιδημιολογικά δεδομένα. Τύπος Νευρογενούς Ουροδόχου 
Κύστεως. Διάγραμμα Ούρησης και διαγνωστικές εξετάσεις.
Αθανάσιος Τσιβγούλης - Ιωάννης Δρίνης

16:40-16:50 Σχολιασμός: Μανώλης Κανδυλάκης
16:50-17:00 Συζήτηση

17:00-17:20 Αφαίρεση μόνιμου ουροκαθετήρα. Θεραπευτικό πρωτόκολλο. 
Θεραπευτική παρέμβαση στην ακράτεια ούρων. Θεραπευτικοί στόχοι.
Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Ναταλία Λυκούδη 

17:20-17:30 Σχολιασμός: Αλεξάνδρα Καραβασίλη
17:30-17:40 Συζήτηση

17:40-18:00 Παρουσίαση περιστατικών
Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος - Ευάγγελος Ντίτσιας - 
Σοφία Φερφέλη - Ευγένιος Διαμαντίδης

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΤΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ


