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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής, έχω την τιμή και τη χαρά να 
σας προσκαλέσω στο 15o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, που θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα 23 – 25 Νοεμβρίου 2018, στο 
Ξενοδοχείο Crowne Plaza.

Η παροχή της υγείας στην πατρίδα μας επαναπροσδιορίζεται. Το γνωστικό αντικείμενο 
των ειδικοτήτων για πρώτη, ίσως, φορά προσδιορίζεται με σαφήνεια στο υγειονομικό 
πλαίσιο της χώρας. Ο προσδιορισμός αυτός, μάλιστα, γίνεται με ευθύνη των Επιστημονικών 
Εταιρειών. Οι ίδιες οι Επιστημονικές Εταιρείες μεταβάλλονται, τα καταστατικά τους 
γίνονται λίγο πολύ πανομοιότυπα, λειτουργούν κάτω από ίδιους κανόνες. Ένας κόσμος 
που αλλάζει. Προς το καλύτερο; Μένει να το δούμε.

Μέσα σε αυτόν τον κόσμο, μέσα σε αυτές τις αλλαγές, η ειδικότητα της Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης (Φ.Ι.Απ), έχει την υποχρέωση να δηλώσει με τον πιο κατηγορηματικό 
τρόπο το παρόν της. Πρέπει τώρα να γίνει γνωστό, όχι μόνο στα πλαίσια της ευρύτερης 
ιατρικής κοινότητας, αλλά και στο κοινωνικό σύνολο που απολαμβάνει των υπηρεσιών της 
φυσικής ιατρικής και αποκατάστασης, το πολυδιάστατο της ειδικότητάς μας. Πρέπει τώρα 
έμπρακτα, μέσα από παρουσιάσεις, ομιλίες, φροντιστήρια και εργαστηριακά σεμινάρια, 
οι ιατροί Φ.Ι.Απ να ξετυλίξουν όλο το φάσμα της πολυπλοκότητας της ειδικότητάς μας. 

Πρέπει τώρα να φανεί ότι η ειδικότητά μας παρέχει αποκατάσταση σε ασθενείς με 
παθολογικά, νευρολογικά και ορθοπαιδικά προβλήματα, από την παιδική ηλικία μέχρι το 
προχωρημένο γήρας και από την πρόληψη μέχρι την πλήρη αποκατάσταση. Πρέπει τώρα 
να φανεί καθαρά ότι οι μέθοδοι που χρησιμοποιούν οι γιατροί Φ.Ι.Απ έχουν ένα τεράστιο 
εύρος και δυνατότητα ακριβούς μέτρησης της αποτελεσματικότητάς τους.

Πιστεύοντας απόλυτα ότι θα ανταποκριθείτε στην πρόσκλησή μας για συμμετοχή σε 
αυτή την προσπάθεια, σας καλώ όλους και όλες να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες 
αυτού του Συνεδρίου, προσκομίζοντας την εμπειρία σας από την καθημερινή σας 
πρακτική και προσφορά, εμπλουτίζοντας με τον τρόπο αυτό τη γνώση και την εμπειρία 
των συναδέλφων μας, αλλά και με τη βεβαιότητα ότι θα συμβάλλετε ουσιαστικά στην 
ανταλλαγή απόψεων.

Η συμμετοχή σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.

Για την Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή
Νικόλαος Ρούσσος
Πρόεδρος ΕΕΦΙΑπ

ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ 1

08.00-09.00	 Προσέλευση – Εγγραφές

09.00-10.30	 Συνεδρίαση HeSCoS-ISCoS Ι: Κλινικό Φροντιστήριο
	 Αρχές μακροχρόνιας αντιμετώπισης ατόμων με βλάβη νωτιαίου μυελού
	 Συντονισμός: Χ.- Α. Ραπίδη

	 Η ανάγκη τακτικής και μακροχρόνιας παρακολούθησης. Συνέχιση του  
	 προγράμματος Αποκατάστασης στη χρόνια φάση
	 Ι.- Α. Τζάνος

	 Διαταραχές μεταβολισμού των οστών σε άτομα με βλάβη νωτιαίου μυελού. 
	 Προβληματισμοί σχετικά με ορισμούς, ορολογία, υποκείμενη  
	 παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση
	 Ι. Ελ. Διονυσιώτης

	 Προβληματισμοί σχετικά με το ενδεδειγμένο πρωτόκολλο παρακολούθησης  
	 των διαταραχών του καρδιαγγειακού συστήματος
	 Α. Κυριακίδης

	 Αντιμετώπιση χρόνιων ελκών πίεσης, αναφορά σε τεκμηριωμένες ιατρικές  
	 γνώσεις
	 Α. Σταυριανού

10.30-11.00	 Διάλειμμα  Καφέ

11.00-12.30	 Συνεδρίαση  HeSCoS-ISCoS  ΙΙ: Ημερίδα  Νοσηλευτικής  Αποκατάστασης
	 KNM
	 Αρχές και προβληματισμοί Νοσηλευτικής Αποκατάστασης για τα άτομα  
	 με βλάβη νωτιαίου μυελού
	 Προεδρείο: Γ. Νταβώνη, Ν. Λυκούδη, Γ. Ζήκα, Ε. Μαύρου, Γ. Μέλλος

	 Ιστορική αναδρομή στη νοσηλευτική αποκατάσταση για τα άτομα με ΚΝΜ  
	 εστιάζοντας στη διαχείριση των νευρογενών διαταραχών ούρησης 
	 Σ. Φωτάκη - Δ. Καραμπίνα

	 Οξεία  φάση:  Η  σημασία  της  ορθής  προσέγγισης  κατά  τη  λήψη  του  
	 νοσηλευτικού ιστορικού και της νοσηλευτικής αξιολόγησης
	 Ι. Σαπουντζής - Β. Ντέρου - Ε. Πασχαλίδου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ 1

	 Η  σημασία  της στενής  συνεργασίας  νοσηλευτών  και  εργοθεραπευτών  
	 κατά την αρχική φάση του προγράμματος Αποκατάστασης
	 Ν. Μπιλιλή – Σ. Μπακατσή

	 Διαχείριση επανεισαγωγής στο νοσοκομείο στη Σουηδία - ο ρόλος του  
	 προσωπικού βοηθού στην αποκατάσταση
	 Μ. Μοσχόβου

12.30-14.00	 Ημερίδα Νοσηλευτικής Αποκατάστασης: Σχεδιάζοντας την ειδικότητα της  
	 Νοσηλευτικής Αποκατάστασης
	 Προεδρείο: Χ.- Α. Ραπίδη, Α. Καλοκαιρινού, Μ. Κελέση, Α. Καυγά, Γ. Θανασά

	 Το αντικείμενο της Νοσηλευτικής Αποκατάστασης – η σπουδαιότητα του  
	 νοσηλευτικού ιστορικού
	 Κ. Γιακουμιδάκης

	 Νοσηλευτική Αποκατάσταση: μάθημα επιλογής του Τμήματος Νοσηλευτικής 
	 του ΕΚΠΑ – νοσηλευτική αξιολόγηση ασθενούς με εγκεφαλική βλάβη
	 Π. Κοπανιτσάνου

	 Η Νοσηλευτική  Αποκατάσταση στο πρόγραμμα σπουδών του  Τμήματος   
	 Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
	 Α. Καυγά

	 Νοσηλευτική Αποκατάσταση: στο πλαίσιο του Τμήματος Νοσηλευτικής  
	 Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής – νοσηλευτική αξιολόγηση ασθενούς με  
	 σκλήρυνση κατά πλάκας
	 Ν. Παυλάτου

	 Νοσηλευτική Αποκατάσταση: στο πλαίσιο της χειρουργικής νοσηλευτικής  
	 ειδικότητας - νοσηλευτική αξιολόγηση ασθενούς με έλκη πίεσης
	 Ε. Κακαγιάννη

14.00-14.30	 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί  

	 Κήρυξη Έναρξης Εργασιών: 
	 Υπουργός Υγείας κ. Ανδρέας Ξανθός

14.30-15.00	 Ελαφρύ Γεύμα
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15.00-15.30	 Δορυφορική Διάλεξη 
	 LiteGait Therapy - More Quantity, Better Quality
	 Μ. Πυργελή

15.30-16.45	 Στρογγυλή Τράπεζα: Τμήμα Παιδιατρικής Αποκατάστασης
	 Παιδί - μια πρόκληση για τον ιατρό Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  
	 Προεδρείο: Μ. Πυργελή, Γ. Νεοχωρίτης, Σ. Παπακώστα

	 Πόνος σε παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση 
	 Μ. Πυργελή

	 Παιδί και Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση 
	 Α. Σταυριανού

	 Παιδιατρική Αποκατάσταση στην Ογκολογία 
	 Ζ. Δαληβίγκα

	 Αθλητικές Κακώσεις σε παιδιά και εφήβους: Τύποι και Αποκατάσταση
	 Ε. Κοντοπούλου

	 Η σημασία και οι εφαρμογές της ανάλυσης βάδισης και κίνησης στα παιδιά
	 Γ. Γκρίμας

16.45-18.15	 Στρογγυλή Τράπεζα: Αντιμετώπιση μυοπεριτονιακών προβλημάτων
	 Προεδρείο: Θ. Γρέντζελος, Ε. Μουμτζή

	 Ινομυαλγία νεότερα δεδομένα
	 Φ. Καράγεωργας

	 Χρόνιος πόνος μυοσκελετικής αρχής: Θεραπείες
	 Ν. Λύκος

	 Μυοσκελετικός υπέρηχος, προοπτικές, δυνατότητες
	 Α. Κουτσάκης

	 Shock wave πελματιαία απονευροσίτιδα
	 Α. Κάπλας

	 Οι δυνατότητες του dry needling στον μυοπεριτονιακό πόνο
	 Ν. Σώρρας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ 1
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18.15-18.45	 Διάλειμμα Καφέ

18.45-20.15	 Τμήμα Μυοσκελετικών Παθήσεων: Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Τενοντοπάθειες – Τι νεότερο
	 Προεδρείο: Γ. Τζάνος, Α. Παπαδέας

	 Τενοντοπάθειες: Ορισμός, Παθοφυσιολογία, Παράγοντες κινδύνου
	 Κ. Στάθη

	 Συντηρητική αντιμετώπιση με φυσικά μέσα - Πρόγραμμα θεραπευτικής  
	 άσκησης
	 Γ. Τουρνάκης

	 Αναγεννητική αποκατάσταση - Ιατρική θεραπεία με Ωστικά Κύματα (ESWT)  
	 και Υψηλής Έντασης Ηλεκτρομαγνητικό Μαγνητικό Ερεθισμό (SIS)
	 Ε. Κουλούλας

	 Αναγεννητική αποκατάσταση και έγχυση πλάσματος εμπλουτισμένου με  
	 αιμοπετάλια
	 Α. Παπαδέας

	 Hands on: Επίδειξη με PRP - Επίδειξη με Shockwave Treatment

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ 1
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09.00-10.30	 Κλινικό Φροντιστήριο – Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης  
	 Νευρολογικών Παθήσεων - Α’ ΜΕΡΟΣ 
	 Σπάνιες και τρέχουσες παθήσεις του νευρικού συστήματος με την  
	 οπτική της Αποκατάστασης
	 Προεδρείο:  Ξ. Μιχαήλ, Κ. Πετροπούλου
 
	 09.00-09.10
	 Α. Παρουσίαση περιστατικού με πολιομυελίτιδα. Πορεία ασθενούς  
	 μέσα στον χρόνο
	 Κλινική εξέταση
	 Εργαστηριακός έλεγχος
	 Ι. Δρίνης- Μ. Μανωλά

	 09.10-09.20
	 Ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος 
	 Αικατερίνη Κοτρώνη

	 09.20-09.35
	 Γήρανση-Επιδείνωση
	 Διορθωτικές Ορθοπαιδικές επεμβάσεις 
	 Νικόλαος Χριστοδούλου

	 9.35-09.40
	 Αυτόνομη διαβίωση
	 Σχολιασμός: Κ. Πετροπούλου

	 09.40-09.50
	 Πολλαπλές ερωτήσεις με ψηφολεκτική πλατφόρμα real time
	 Συζήτηση

	 09.50-10.05
	 Β. Παρουσίαση περιστατικού με πλαγία μυατροφική σκλήρυνση.
	 Διάγνωση
	 Κλινική εξέταση
	 Συνεργασία Νευρολόγου-Ιατρού Αποκατάστασης
	 Εκτίμηση κατάποσης
	 Εκτίμηση λόγου
	 Βίντεο ασθενούς
	 Ε. Αλεξίου – Σ. Μπουρλιός

	 10.05-10.15
	 Γενική Εισήγηση: Κ. Στάθη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ 2
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	 10.15-10.20
	 Σχολιασμός: Ξ. Μιχαήλ

	 10.20-10.30
	 Πολλαπλές ερωτήσεις με ψηφολεκτική πλατφόρμα real time
	 Συζήτηση

10.30-11.00	 Διάλειμμα Καφέ

11.00-12.30	 Κλινικό Φροντιστήριο - Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης  
	 Νευρολογικών Παθήσεων – Β’ ΜΕΡΟΣ (συνέχεια) 

	 11.00-11.15
	 State of the art
	 Πλαγία μυατροφική σκλήρυνση
	 Πορεία επιδείνωσης-Ευθανασία?
	 Ξ. Μιχαήλ

	 11.15-11.45
	 Γ. Παρουσίαση περιστατικών: Βαριά Εγκεφαλική βλάβη-ΚΕΚ-Αιμορραγικό 
	 εγκεφαλικό επεισόδιο
	 Πρώιμη Αποκατάσταση
	 Διατροφή και Αποκατάσταση
	 Πρώιμη διάγνωση εκτόπου οστεοποιήσεως
	 Βίντεο ασθενών
	 Ε. Ντίτσιας - Ε. Κυριακουλάκου

	 11.45-12.00
	 Γενική Εισήγηση
	 Μ. Μίχα
	 Αποκατάσταση στη ΜΕΘ
	 Συνδυασμός βλάβης ΚΝΣ και ΠΝΣ

	 12.00-12.15
	 Role playing 
	 Κωνσταντίνα Πετροπούλου-Ασπασία Καράλη

	 12.15-12.30
	 Πολλαπλές ερωτήσεις με ψηφολεκτική πλατφόρμα real time
	 Συζήτηση
	 Κλείσιμο: Ξ. Μιχαήλ - Κ. Πετροπούλου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ 2
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12.30-14.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Οστεοπόρωση
	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

	 Παθοφυσιολογία οστεοπόρωσης
	 E. Κασκάνη

	 Φαρμακευτικά πρωτόκολλα οστεοπόρωσης και Frax
	 Χ. Κοσμίδης

	 Σχολιασμός θεμάτων Αποκατάστασης πάνω στις παρουσιάσεις
	 I. Διονυσιώτης

 14.00-15.00	 Ελαφρύ Γεύμα

15.00 - 16.30	 Τμήμα Γηριατρικό:
	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Ευπάθεια Γηριατρικού Ασθενή 
	 Συντονιστής: Ε. Αντωνιάδου
	 Προεδρείο: Ξ. Μιχαήλ, Κ. Στάθη, Κ. Αθανασόπουλος

	 Ορισμός της Ευπάθειας, στάδια μετάβασης, «Εργαλεία Ανίχνευσης 
	 & Διάγνωσης»
	 Ι. Ελ. Διονυσιώτης

	 Ευπάθεια και πολυνοσηρότητα
	 Κ. Στολάκης

	 Ευπάθεια, διαταραχές συναισθήματος και άνοια
	 Κ. Βολίκας

	 Πρόληψη, κλινική διαχείριση, πολυφαρμακία
	 Ε. Αντωνιάδου

	 Διατροφή και Άσκηση «SPRINTT, a project on physical frailty»
	 R. Bernabei

	 Η τεχνολογία στην υπηρεσία της ευπάθειας - Η ρομποτική και οι  
	 οικιακοί αυτοματισμοί στην υπηρεσία των ευπαθών ηλικιωμένων. Το  
	 πρόγραμμα Radio.
	 Στ. Κωνσταντόπουλος
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	 Ολιστικά συστήματα φροντίδας, είναι εφικτά και αποτελεσματικά για  
	 την Ευπάθεια
	 Μ. Μέντης

17.00 – 19.00	 Κλειστή συνεδρίαση – Committee SCI Sublesional “osteoporosis” 
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08.00-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΕΑ01-ΕΑ09)
	 Προεδρείο: Ι. Ελ. Διονυσιώτης, Ε. Μαραγκουδάκη, Δ. Ψυλλάκη, Α. Σαλάχα

	 ΕΑ01 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ  
	 ΜΥΕΛΟΥ (ΚΝΜ) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  
	 ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
	 Α. Τσαγκάρη1, Σ. Τσίτσου1, Σ. Σιβετίδου2, Α. Αναμορλίδης2, Α. Κοτρώνη2

	 1. Τμήμα Κλινικής Διατροφής, ΓΝΑ ΚΑΤ
	 2. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 ΕΑ02 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΑΝ  
	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΔΕΝ ΕΠΑΣΧΑΝ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ  
	 ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
	 Α. Ελευθεράκης 1, Α. Κίτσου 2, Π. Πασσά 2, Γ. Μέλλος 2

	 1. Γενική Κλινική ‘’Άγιος Λουκάς’’, Θεσσαλονίκη
	 2. ΚΑΑ ‘’Αρμονία’’, Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ03 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ, ΧΡΟΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΗ ΕΘΙΣΤΙΚΩΝ  
	 ΟΥΣΙΩΝ ΜΕ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C KAI ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΑΥΧΕΝΙΚΗ  
	 ΜΥΕΛΟΠΑΘΕΙΑ ΣΥΝΕΠΕΙΑ ΤΡΟΧΑΙΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ
	 Ι. Δρίνης, Ε. Ντίτσιας, Κ. Κελεσίδης, Ε. Κυριακουλάκου, Ε. Αλεξίου,   
	 Κ. Αθανασόπουλος, Ε. Μαραγκουδάκη, Κ. Πετροπούλου
	 Β΄ Κλινική ΦΙΑπ – ΕΣΥ, Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Ίλιον -  
	 Αθήνα.

	 ΕΑ04 ΠΛΗΡΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΑΤΕΛΗ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ ΣΕ  
	 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΒΛΑΒΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ
	 Ι. – Α. Τζάνος, Ε. Αντωνιάδου, Α. Κυριακίδης, Μ. Πατούχα, Α. Μαρίνη, 
	 Π. Βασιλοπούλου, Η. Παναγιωτόπουλος
	 Κλινική Αποκατάστασης Πανεπιστημίου Πατρών

	 ΕΑ05 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΕΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  
	 ΣΤΟΧΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΟΥ Functional  
	 Independence Measure ΕΞΟΔΟΥ 
	 Θ. Ταλάρης, Μ. Σαμαρίνας, Π. Βορνιωτάκης, Ε. Μπάκας
	 Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ06 ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΧΡΟΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (Length of Stay Efficiency)  
	 ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
	 Ε. Μπάκας, Μ. Καμέλια, Π. Βορνιωτάκης
	 Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη
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	 ΕΑ07 32 ΠΟΛΩΝ ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΤΗΣ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ
	 Α. Ρόβλιας1, Ν. Ρούσσος2, Ι. Σιούτης2, Δ. Παπουτσάκης1, Γ. Φραγκάκης1 ,
	 Δ. Πατατούκας2

	 1. Νευροχειρουργική Κλινική
	 2. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γενικό Νοσοκομείο  
	 Ασκληπιείο Βούλας

	 ΕΑ08  ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΣ ΗΜΙΒΑΛΛΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΕΙΣ ΜΕ  
	 ΑΝΤΛΙΑ ΕΝΔΟΡΡΑΧΙΑΙΑΣ  ΕΓΧΥΣΗΣ ΒΑΚΛΟΦΑΙΝΗΣ
	 Α. Ρόβλιας1, Ν. Ρούσσος2, Ι. Σιούτης2, Δ. Παπουτσάκης1, Γ. Φραγκάκης1,  
	 Δ. Πατατούκας2

	 1. Νευροχειρουργική Κλινική
	 2. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γενικό Νοσοκομείο  
	 Ασκληπιείο Βούλας

	 ΕΑ09 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΛΟΓΩ  
	 ΑΓΚΥΛΟΠΟΙΗΤΙΚΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ  
	 ΑΠΟΜΥΕΛΙΝΩΤΙΚΩΝ ΕΣΤΙΩΝ – ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ, ΕΚΕΙ  
	 ΠΟΥ ΟΛΟΙ ΤΟΝ ΑΦΗΝΟΥΝ
	 Α. Σταυριανού 1, Α. Τσαμήτρου 2, Ε. Αλεξανδρίδου 3, Σ. Τόρκος 1, 
	 Ι. Ρωμανίδης 1, Γ. Δισλάκη 1, Μ. Ζαμπούρα 1, Σ. Παναγιωτίδου 1,  
	 Δ.Τσιώτος 1, Γ. Θεοδωρίδου2, Σ. Καρακασίδης 2, Π. Πιχτράκη 1 
	 1. Kέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης - ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου,  
	 Γ.Ν.  Φλώρινας «ΕΛΕΝΗ Θ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ», Φλώρινα
	 2. Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο, Πτολεμαΐδα
	 3. Κ.Υ. Αμυνταίου Φλώρινας, 3η ΥΠΕ Μακεδονίας

09.30-10.00	 Συνεδρίαση HeSCoS-ISCoS ΙII: ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ι. Διονυσιώτης, Ε. Μαραγκουδάκη, Δ. Ψυλλάκη, Α. Σαλάχα

	 State of the art lecture: SCI related sublesional osteoporosis – the 
	 guidelines of the German speaking medical society of paraplegiology (DMGP)
	 Y. Kalke

10.00-10.30	 Διάλειμμα Καφέ
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10.30-11.30	 Συνεδρίαση HeSCoS-ISCoS ΙV
	 Προεδρείο: Χ.- Α. Ραπίδη, Ε. Μουμτζή, Χ. Κωνσταντινίδης, Α. Ζαχαρίου

	 State of the art lecture: Practical Guide for Use of Urodynamic Testing  
	 after SCI: Practical Application? Clinical Value
	 J. J. Wyndaele

11.30-12.30	 Συνεδρίαση HeSCoS-ISCoS ΙV 
	 Η διεθνής ταξινόμηση λειτουργικότητας (ICF) στην καθημερινή κλινική  
	 πράξη στην αντιμετώπιση ατόμων με βλάβη νωτιαίου μυελού
	 Προεδρείο: Ν. Ρούσσος, Σ. Αλέπης, Γ. Αυγουστίδης, Ι. Γκιουζέλης, 
	 Β. Μαράκα, Μ. Κορωναίος, Α. Κατσιμαλή
	 Σχολιασμός: Μ. Ξύγκη, I. Παπακωνσταντίνου

	 Αναφορά στο ICF brief data set acute & long-term phase of SCI
	 Χ.- Α. Ραπίδη

	 Οι κίνδυνοι χρήσης του ICF στις επιτροπές αναπηρίας
	 Γ. Νεοχωρίτης

	 Επιτροπές  αναπηρίας  από  τη μεριά  των  ατόμων  με  παραπληγία ή  
	 τετραπληγία
	 Γ. Αυγουστίδης

12.30-14.00 	 Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων. Νόσος  
	 των προσθίων κεράτων. Διάγνωση και Αποκατάσταση 
	 Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Μ. Μίχα, Φ. Αρμακόλα

	 Ηλεκτροφυσιολογικά ευρήματα
	 Ν. Γκρούμας

	 Νωτιαία Μυϊκή ατροφία. Διάγνωση και Αποκατάσταση
	 Ε. Μαραγκουδάκη

	 Γήρανση του ασθενή με Πολιομυελίτιδα. Ιδιαιτερότητες στην  
	 Αποκατάσταση
	 Α. Τσιβγούλης

	 Πλαγία μυατροφική σκλήρυνση. Ολιστική Αποκατάσταση
	 Κ. Στάθη
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	 Σχολιασμός: Κ. Πετροπούλου

	 Συζήτηση

14.00 – 14.30	 Ελαφρύ Γεύμα

14.30 – 15.00	 Δορυφορική Διάλεξη 
		
	 Διατήρηση της μυϊκής μάζας και πρόληψη της σαρκοπενίας
	 Ι. Ελ. Διονυσιώτης

15.00 – 16.30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Τμήμα Νευροφυσιολογικών Μελετών 
	 Παγιδευτικές νευροπάθειες  των άνω άκρων και Ηλεκτροδιάγνωση
 	 Προεδρείο: Γ. Τζάνος, Δ. Ζάχαρης

	 Παθογένεση και Παθοφυσιολογία των  παγιδευτικών νευροπαθειών
	 Ε. Σολιδάκη

	 Παγιδευτικές νευροπάθειες του μέσου νεύρου
	 Ι.- Α. Τζάνος

	 Παγιδευτικές νευροπάθειες του ωλενίου νεύρου
	 Ε. Χαλίδα

	 Παγιδευτικές νευροπάθειες του κερκιδικού νεύρου
	 Α. Κοτρώνη

	 Άλλες Παγιδευτικές νευροπάθειες του άνω άκρου
	 Γ. Κυρίτσης  

16.30-17.00	 Διάλειμμα Καφέ
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17.00-18.30	 Διακεκριμένες Διαλέξεις
	 Προεδρείο: Ν.Ρούσσος, Α. Ρόβλιας, Ξ. Μιχαήλ

	 17.00-17.30
	 Διάλεξη: 
	 Ποιότητα Αποκατάστασης Μέτρηση και Απεικόνιση του Λειτουργικού  
	 Κέρδους
	 Ε. Μπάκας

	 17.30-18.00 
	 Διάλεξη: 
	 UEMS-PRM, Ευρωπαϊκές Κατευθύνσεις στην Εκπαίδευση στη Φιαπ
	 N. Μπαρότσης

	 18.00 – 18.30
	 Εναρκτήρια Διάλεξη «Γ.ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ»: 
	 Η έννοια του σώματος στην Ελληνική τέχνη
	 Κ. Πετροπούλου
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09.00-10.30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Τμήμα Πόνου
	 Αντιμετώπιση του πόνου στον ώμο
	 Προεδρείο: Κ. Νάβαλης, Ν. Σταμούλης, Δ. Καγιούλη 

	 Αρχική προσέγγιση του πόνου στον ώμο από τον Γενικό Ιατρό και  
	 παραπομπή στον Ιατρό ΦΙΑπ
	 Γ. Σούλης

	 Αντιμετώπιση του πόνου στον ώμο με βελονισμό (dry needling)
	 Ν. Λύκος

	 Χρήση prolotherapy στην αντιμετώπιση του πόνου στον ώμο
	 Δ. Μόσχου

	 Mesotherapy στην αντιμετώπιση του πόνου στον ώμο
	 Μ. Μίχα

	 Η χρήση των κρουστικών κυμάτων (SWT) στην αντιμετώπιση του πόνου  
	 στον ώμο
	 Ε.  Κουλούλας

	 Η αξία της θεραπευτικής άσκησης στην αντιμετώπιση του πόνου στον ώμο
	 Α. Μαθιόπουλος

10.30-10.45	 Διάλειμμα Καφέ

10.45-12.30	 Στρογγυλή Τράπεζα:
	 Τμήμα Μυοσκελετικών Παθήσεων 
	 Μυοσκελετικά προβλήματα καλλιτεχνών
	 Προεδρείο: Γ. Τζάνος, Κ. Αθανασόπουλος

	 Συνήθη μυοσκελετικά προβλήματα μουσικών
	 Θ. Λοϊζίδης

	 Εστιακή δυστονία σε μουσικούς
	 Ζ. Συμεωνίδου

	 Κακώσεις ποδοκνημικής και άκρου ποδός σε χορευτές
	 Λ. Παπούλιας
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	 Εστιακές περιφερικές νευροπάθειες σε μουσικούς ορχήστρας
	 Ι.- Α. Τζάνος

	 Ασκήσεις πρόληψης καταπόνησης και τραυματισμού σε μουσικούς
	 Θ. Γρέντζελος

	 Ορθώσεις άνω άκρων σε καλλιτέχνες
	 Σ. Βελονάς

	 Συζήτηση

12.30-14.00	 Δομές  Αποκατάστασης  από  την  πρωτοβάθμια  έως  την   
	 τριτοβάθμια περίθαλψη: Προοπτικές και αδιέξοδα
	 Προεδρείο: Ν. Ρούσσος, Μ. Σγάντζος, Α. Σταυριανού, Γ. Κίρκος

	 Δημόσιες δομές παροχής υπηρεσιών ΦΙΑπ. Υπάρχουσα κατάσταση και  
	 μελλοντικές προοπτικές
	 Ν. Ρούσσος

	 Ιδιωτικές δομές παροχής υπηρεσιών ΦΙΑπ. Υπάρχουσα κατάσταση και  
	 μελλοντικές προοπτικές
	 Μ. Σγάντζος

	 Το τοπίο της Αποκατάστασης στην Περιφέρεια ΑΜΘ και η ανάγκη  
	 παρέμβασης σε αυτό του δημόσιου συστήματος υγείας.
	 Α. Καρασαββόγλου

	 Γεωγραφικός χάρτης και ιστορική αναδρομή των ΚεΦΙΑπ στη χώρα
	 Α. Σταυριανού

	 Η σπουδαιότητα της παρουσίας ιατρού Φυσικής Ιατρικής και  
	 Αποκατάστασης στα ΚεΦΙΑπ
	 Σ. Μπαχαράκη

	 Η συμβολή των ΚεΦΙΑπ στην επαγγελματική αποκατάσταση (vocational  
	 rehabilitation)
	 Ε. Γερανίου

	 Η σημασία της ανάπτυξης δημόσιων δομών Αποκατάστασης στη  
	 νησιωτική χώρα. 
	 Σ. Μιχάλα
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	 Το όραμα και οι προοπτικές του Υπουργείου Υγείας για το χώρο της  
	 δημόσιας Αποκατάστασης
	 Γ. Κίρκος

14.00-15.00	 Λήξη
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08.30 - 10.00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Σ. Φωτάκη, Μ. Σγάντζος, Γ. Βασιλειάδης

	 ΕΑ10 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  
	 ΕΜΒΥΘΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΕΕ
	 Ε. Στέφας1, Β. Γουγλίδης2 , Ν. Ασλανίδης2, Α. Φωτειάδης2, Κ. Τζιώτζιου1,  
	 Ε. Κανδυλάκης1

	 1. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Ευεξία Κέντρο  
	 Αποκατάστασης, Χαλκιδική
	 2. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Ευεξία Κέντρο Αποκατάστασης, Χαλκιδική

	 ΕΑ11 Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ  
	 ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ  
	 ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (ΦΙΑπ)
	 Α. Κασιόλα1, Σ. Σιβετίδου2, Φ. Ξυπολυτά2, Α. Κοτρώνη2

	 1. Ψυχολόγοι, ΓΝΑ ΚΑΤ
	 2. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 ΕΑ12 ΤΑΧΕΩΣ ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΕΝΕΣ, ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΕΚΤΟΠΕΣ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΕΙΣ  
	 ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ GUILLAIN-BARRE, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
	 Ε. Διαμαντίδης1, Α. Κονταξάκης1, Η. Καραγιαννάκης1, Γ. Στρούγγης  
	 Βενετάς1, Σ. Φωτάκη1, Δ. Καγιούλη1, Κ. Βερίγος2, Ε. Καραθάνος3, 
	 Χ.- Α. Ραπίδη1 
	 1. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΦΙΑπ), Γενικό  
	 Νοσοκομείο Αθηνών «Γ.    Γεννηματάς», Ελλάδα
	 2. Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Σ.Ν.Α 401
	 3. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία»

	 ΕΑ13 ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑ  ΤΟΥ  ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ  ΤΕΝΟΝΤΑ  ΣΕ  ΑΘΛΟΥΜΕΝΑ   
	 ΑΤΟΜΑ  ΝΕΑΣ  & ΜΕΣΗΣ  ΗΛΙΚΙΑΣ» ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ  - (2016-2018)
	 Κ. Αθανασόπουλος1, Ε. Ντίτσιας1, Ε. Αλεξίου1, Ι. Δρίνης1, Π. Κωνσταντόπουλος1,  
	 Κ.  Κελεσίδης1, Ε. Κυριακουλάκου1 , Κ.Πετροπούλου1

	 1. Β΄ Κλινική ΦΙΑπ – ΕΣΥ, Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Αθήνα.

	 ΕΑ14  ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ (ΟΓΕ)  
	 (COMPREHENSIVE GERIATRIC ASSESSMENT (CGA) ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ  
	 ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΤΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65, ΑΠΟ ΤΗ  
	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	 Ε. Αντωνιάδου, Κ. Στολάκης, Χ. Καλυβιώτη, Α. Κολονιάρη, 
	 Η. Παναγιωτόπουλος
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	 ΕΑ15 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ  
	 ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ: REHACOMVS ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ  
	 ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
	 Ν.Πανοπούλου1,4, Ε. Καρτερολιώτη2,4, Ν. Πρωτόπαππας3,4 
	 1. Κλ.Ψυχολόγος- MSc Κλ.Νευροψυχολογίας
	 2. Κλ.Ψυχολόγος MSc-Ψυχοθεραπεύτρια
	 3. Νευρολόγος MSc
	 4. Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «ΔΙΑΠΛΑΣΗ», Καλαμάτα

	 ΕΑ16 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΡΧΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ  
	 ΟΡΘΟΦΩΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ  
	 GUILLAIN-BARRE: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
	 Ε. Μπουτσικάρη1, Ε. Σκλαβάκης2, Η. Λυμπεριάδης3 , Χ. Μητσιόπουλος3,  
	 Μ. Σκορδή3 , Γ.Μέλλος4, Ν. Ρούσσος5

	 1. Φυσικοθεραπεύτρια, Εξωτερική Ερευνητική Συνεργάτιδα Τμήματος  
	 Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»
	 2. Φυσικοθεραπευτής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»
	 3. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, Τμήμα Φυσικής  
	 Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»
	 4. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, FEBPRM,  
	 Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ «Αρμονία», Θεσσαλονίκη 
	 5. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, SFEBPRM ,Διευθυντής  
	 ΕΣΥ, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν. «Ασκληπιείο  
	 Βούλας», Διευθυντής ΕΕΦΙΑΠ

	 ΕΑ17 Η ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΩΝ ΤΕΝΟΝΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΑ  
	 ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΚΚΕΝΤΡΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ
	 Ε. Μπουτσικάρη1, Χ. Μπουτσικάρη2 , Γ. Μέλλος3

	 1. Φυσικοθεραπεύτρια, Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Σ.Ε.Υ.Π., Τμήμα Φυσικοθεραπείας
	 2. Νοσηλεύτρια, ΕΚΠΑ, Τμήμα Νοσηλευτικής
	 3. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, FEBPRM,  
	 Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ «Αρμονία», Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ18 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  
	 ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 3
	 Ι. Ελ. Διονυσιώτης1, Π. Αθανασίου2, Ι. Παπαθανασίου3, Γ. Τροβάς4, 
	 Ι. Κώστογλου-Αθανασίου6

	 1. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πανεπιστημιακό  
	 Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
	 2. Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
	 3. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Ιατρικό Πανεπιστήμιο  
	 Σόφιας, Βουλγαρία
	 4. Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Κηφισιά
	 5. Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα
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10.00 – 10.30	 Διάλεξη:  
	 Προεδρείο: Σ. Φωτάκη, Μ. Σγάντζος, Γ. Βασιλειάδης, Ε.Αντωνιάδου

	 Η Σαρκοπενία εμπόδιο στην αποκατάσταση του γηριατρικού ασθενή
	 Μ. Σγάντζος

10.30-10.45	 Διάλειμμα Καφέ

10.45-12.15	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Ο ρόλος του ιατρού ΦΙΑπ στα ιδιωτικά ΚΑΑ
	 Προεδρείο: X.- A.Ραπίδη, Ν. Σταμούλης, Α. Γαλάτα

	 Η παροχή υπηρεσιών αποκατάστασης με τις συνθήκες που  
	 διαμορφώνει ο νέος ΕΚΠΥ
	 Μ. Φραγκάκη 

	 Οι ιδιαιτερότητες της άσκησης της Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  
	 στα ιδιωτικά ΚΑΑ (συντονιστικός και διοικητικός ρόλος των ιατρών ΦΙΑπ)
	 Ε. Μούζα 

	 Παρατηρήσεις και προβληματισμοί για την στελέχωση των ΚΑΑ βάσει  
	 της ισχύουσας νομοθεσίας
	 Α. Καραβασίλη 

	 Συνεργασία Ιατρικού και Διοικητικού προσωπικού στα ιδιωτικά ΚΑΑ
	 Α. Βαγιωνά
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ΑΑ01 ΕΠΙΣΧΕΣΗ ΟΥΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΙΖΟΝΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Σ. Παπακώστα1, Δ. Γαλλιόπουλος1, Δ. Καλοχριστιανάκης1, Δ. Καπνιάς1, Ε. Παπαγεωργίου1, 
Α. Ζαχαρίου1

1. Σπουδάστρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής
2. Φοιτήτρια  Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΑΑ02 ΔΡΑΣΗ ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ ΣΥΡΟΥ ΓΙΑ ΧΑΡΤΗ  ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ (ΑΜΕΑ) ΣΤΗ ΣΥΡΟ
Ε. Αγγελετάκη
Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΚΕ.Φ.Ι.Απ) του Γενικού 
Νοσοκομείου Σύρου «Βαρδάκειο & Πρώιο».

ΑΑ03 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΤΑΛΕΚΤΟΜΗΣ
Φ. Λόντος, Γ. Δημογέροντας, Ε. Μουμτζή
1. Α-ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
2. University of Pittsburgh, Department of Physical Therapy 
3. Νευροχειρουργός – Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Αν. Διευθυντής Metropolitan 
Hospital 
4. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια Τμήματος ΦΙΑΠ 414 ΑΣΝΕΝ

ΑΑ04 ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΜΕΑ ΚΕΦΙΑΠ ΣΥΡΟΥ
Β. Μαυρουδή1, Δ. Καλαντζή2

1. Ψυχολόγος Γ.Ν Σύρου M.A. Συμβουλευτικής Ψυχολογίας,
2. Κοινωνική Λειτουργός Msc, Med

ΑΑ05 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ 
ΕΞΟΔΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΤΑΧΥΝΟΜΕΝΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΙΣΧΙΟΥ
Ι. Κουγιουμτζής1, Στ. Τόττας1, Δ. Καραδήμου2, Α. Βερβερίδης1, Κ. Τιλκερίδης1, Κ. Καζάκος1, 
Γ. Δρόσος1

1. Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης
2. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΑΑ06 ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΒΑΔΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΔΕΞΙΑ ΗΜΙΠΛΗΓΙΑ ΣΕ ΚΥΛΙΟΜΕΝΟ 
ΤΑΠΗΤΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΕΡΕΘΙΣΜΟΥ
Ε. Στέφας1,Β. Γουγλίδης2, Δ. Χαραλάμπους2, Κ. Τζιώτζιου1, Ε. Κανδυλάκης1

1. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Ευεξία Κέντρο Αποκατάστασης, 
Χαλκιδική
2. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Ευεξία Κέντρο Αποκατάστασης, Χαλκιδική

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΑ07 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΑΚΩΣΕΩΝ
Ε. Στέφας1, Β. Γροσδούλης2

1. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Κέντρο Αποκατάστασης Υάκινθος, 
Θεσσαλονίκη
2. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Κέντρο Αποκατάστασης Υάκινθος, Θεσσαλονίκη

ΑΑ08 ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
Ε. Παπαγεωργίου, Γ. Μανάκης , Δ. Καπνιάς , Α. Ζαχαρίου, Δ. Καλοχριστιανάκης, Δ. 
Ζαχαρίου, Δ. Γαλλιόπουλος , Ι. Καρακατσάνης, Ν. Θάνος, Α. Ξηροκώστα, Σ. Παπακώστα
Κ.Α.Α. «ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ»- ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ

ΑΑ09 ΣΙΩΠΗΛΟ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ
Σ. Παπακώστα, Δ. Καλοχριστιανάκης, Ε. Παπαγεωργίου, Α. Ζαχαρίου, Δ. Γαλλιόπουλος, 
Π.Πρίνος , Α.Αλεξίου, Π.Πάσιος , Δ.Καπνιάς 
Κ.Α.Α. «ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ»- ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ, ΒΟΛΟΣ

ΑΑ10 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ (REHA COM)
Σ. Σιβετίδου1, Ε. Μιχαηλίδου2, Σ. Μπακατσή2, Δ. Ορφανίδης2, Α. Κοτρώνη1

1. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ 
2. Τμήμα Εργοθεραπείας, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΑΑ11 ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΗΒΑΛΓΙΑΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΑΘΛΗΤΗ ΣΤΙΒΟΥ- ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σ. Φερφέλη, Σ. Σιβετίδου, Α. Κοτρώνη
Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ,  Αθήνα

ΑΑ12 ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΕΜΦΡΑΚΤΟ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ- ΘΑΛΑΜΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σ. Μίγκου, Σ. Σιβετίδου1, Ε. Δαμιανάκης1, Σ. Μπακατσή, Α. Κοτρώνη1  
1.Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης , ΓΝΑ ΚΑΤ,  Αθήνα
2.Εργοθεραπεία, Τμήμα ΦΙΑπ , ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα

ΑΑ13 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΣΕ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2017
A. Περμεκερλής1, Χ. Ντασιοπούλου2, Γ. Αναγνωστοπούλου3, Δ. Σκούτας4, Ι. Κατσάνος4, Ε. 
Μούζα5

1. Γενικός Χειρουργός,
2. Φυσίατρος
3. Νοσηλεύτρια
4. Ειδικός Παθολόγος
5. Φυσίατρος, Επιστημονική Διευθύντρια
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ΑΑ14 ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ «ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ», (ICF), ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΟΧΥΡΩΣΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ 
ΠΑΡΟΧΗΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Α. Σαλάχα
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

ΑΑ15 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΝΟΣΟ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΚΥΦΩΣΗΣ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σ. Φερφέλη1, Δ. Τσιαμασφίρου2, Χρ. Σταματόπουλος3

1. Ιδιώτης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
2. Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης Ανάπλαση
3. Νευροχειρουργική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

ΑΑ16 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Σ. Φερφέλη1, Δ. Τσιαμασφίρου2, Χρ. Σταματόπουλος3

1. Ιδιώτης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
2. Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης Ανάπλαση
3. Νευροχειρουργική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

ΑΑ17 ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΜΕΑ: ΚΕΦΙΑΠ ΣΥΡΟΥ & ΤΜΗΜΑ 
ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΣΧΕΔΙΑΣΗΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ, Π.Α.
Μ. Γεδεών1, Β. Παπακωστόπουλος2, Γ. Παπαθανασίου3

1. Διαιτολόγος Γ.Ν.Σύρου
2. Επίκ. Καθηγητής Εργονομίας, Τμήμα Μηχανικών Σχεδίασης Προϊόντων & Συστημάτων, 
Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.
3. Εργοθεραπευτής Κε.Φ.Ι.Απ. Σύρου

ΑΑ18 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ( NIRVANA BTS) ΣΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΒΑΔΙΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ PARKINSON
Σ. Σγουτζάκος1, Χ. Ντασιοπούλου1, Κ. Κυριακίδου2, Γ. Κατσάνος3, Δ. Σκούτας3, Κ. 
Ντούβλη4, Ε. Μούζα1,5

1. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
2. Νευρολόγος
3. Ειδικός Παθολόγος
4. Προϊσταμένη Φυσικοθεραπείας
5. Επιστημονική Διευθύντρια

ΑΑ19 ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΩΣΤΙΚΑ ΚΥΜΑΤΑ (ESWT) ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΙΣΧΥΡΗ 
ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΔΙΕΓΕΡΣΗ ΠΡΟΑΓΩΓΟΥΝ ΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΠΛΗΜΜΕΛΛΩΣ ΠΟΡΩΘΕΝΤΟΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΚΝΗΜΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ε. Ι. Κουλούλας
MD, PhD, Φυσίατρος, SFEBPRM, Λοχαγός ε.α., Επιστημονικός  Διευθυντής, Physiatriki 
Μονάδα Αποκατάστασης, Λάρισα
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ΑΑ20 ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΑΧΙΛΛΕΙΟ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ ΜΕ 
ΜΕΡΙΚΗ ΡΗΞΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ε. Ι. Κουλούλας
MD, PhD, Φυσίατρος, SFEBPRM, Λοχαγός ε.α., Επιστημονικός  Διευθυντής, Physiatriki 
Μονάδα Αποκατάστασης, Λάρισα

ΑΑ21 ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΞΩ ΣΦΥΡΟΥ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ε. Ι. Κουλούλας
MD, PhD, Φυσίατρος, SFEBPRM, Λοχαγός ε.α., Επιστημονικός  Διευθυντής, Physiatriki 
Μονάδα Αποκατάστασης, Λάρισα

ΑΑ22 Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΟΝΟ ΣΤΟ ΓΟΝΑΤΟ
Θ. Γκατζούνης
Φυσίατρος, αυτοαπασχολούμενος-Ιδιωτικό ιατρείο, Υπεύθυνος της Εταιρείας 
Μεσοθεραπείας Ελλάδος για τον Θεραπευτικό Τομέα

ΑΑ23 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΙΣΚΙΤΙΔΑ ΛΟΓΩ ΒΡΟΥΚΕΛΛΩΣΗΣ : 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γ. Λίτος , Ο. Νικολαίδου, Σ. Σιβετίδου, Α.Κοτρώνη
Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης , Γ.Ν.Α ΚΑΤ,  Αθήνα

ΑΑ24 Η ΧΡΗΣΗ ΙΝΟΒΛΑΣΤΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΟ 
ΜΕΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ (ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ)
Α. Κονταξάκης1, Γ.Τόπακας2, Ε. Διαμαντίδης1, Α. Νέλλα1, Θ. Καρυακατζής4, Η. 
Καραγιαννάκης1 ,Γ. Στρούγγης Βενετάς1, Σ. Φωτάκη1, Δ. Καγιούλη1, Ε. Αντύπα3, Ε. 
Γκαμάτση4, Ε. Καρχιλάκη2,Χ.- Α. Ραπίδη1 
1. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΦΙΑπ), Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
Γεννηματάς», Ελλάδα
2. Τμήμα Ανοσολογίας και Εθνικό Τμήμα Ιστοσυμβατότητας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς», Ελλάδα
3. Τμήμα Μαγνητικής Τομογραφίας, Αξονικής Τομογραφίας και Υπερήχων, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Ελλάδα
4. Τμήμα Πλαστικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Ελλάδα

ΑΑ25 Η  ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ  ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ, 
Η ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ  ΜΕ  ΒΑΣΗ  ΤΗΝ  ΚΥΡΙΑ  ΠΑΘΗΣΗ, (ΑΕΕ), ΤΗΝ  ΗΛΙΚΙΑ, ΤΙΣ  ΣΥΝΟΔΕΣ  
ΠΑΘΗΣΕΙΣ, ΤΗΝ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΘΡΕΨΗΣ, ΤΟ  «ΔΥΝΑΜΙΚΟ» ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ.   Η  
ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ  ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗΣ  ΕΙΔΙΚΗΣ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ  ΣΤΗΝ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Κ. Αθανασόπουλος1, Ι. Δρίνης1, Ε. Ντίτσιας1, Ε. Αλεξίου1, Ε. Κυριακουλάκου1, Ε. 
Μαραγκουδάκη1   Κ. Πετροπούλου1

1Β΄ Κλινική ΦΙΑπ – ΕΣΥ, Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Ίλιον - Αθήνα 
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ΑΑ26 ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ  ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑ  ΣΕ  ΔΡΟΜΕΙΣ   ΜΕΓΑΛΩΝ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ  ΙΑΤΡΕΙΑ – (2016-2018)       
Κ. Αθανασόπουλος1, Ε. Αλεξίου1, Ε. Ντίτσιας1, Ι. Δρίνης1, Ε.Κυριακουλάκου1, Κ. 
Πετροπούλου1

1Β΄ Κλινική ΦΙΑπ – ΕΣΥ, Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Αθήνα

ΑΑ27 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ  ΤΗΣ  ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ   ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ  ΚΑΙ  ΕΛΛΕΙΨΗΣ   ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ  D  
ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ  ΜΕ  ΑΕΕ,  ΠΟΥ  ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  ΚΑΙ  Η   
ΑΝΑΠΤΥΞΗ  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ (2016-2018)
Κ. Αθανασόπουλος1, Ι. Δρίνης1, Ε. Ντίτσιας1,  Κ. Κελεσίδης1, Ε.Αλεξίου1, Ε. 
Κυριακουλάκου1, Κ. Παπαευσταθίου2, Κ. Πετροπούλου1

1. Β΄ Κλινική ΦΙΑπ – ΕΣΥ, Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης Ίλιον - Αθήνα.
2. Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης  Ίλιον – Αθήνα.

ΑΑ28 ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ «ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ», (ICF), ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΟΧΥΡΩΣΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ 
ΠΑΡΟΧΗΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Α. Σαλάχα
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

ΑΑ29 ΣΠΑΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΚΟΡΙΤΣΙ 14 ΕΤΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ OKAMOTO
Ε. Μητσιοκάπα, Μ. Σπανού, Δ. Πασπαράκης, Α. Μιχαλάκη, Κ. Σπυριδάκη, Π. Στάθης
Πρότυπο Κέντρο Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης Πόρτα Ανοιχτή

ΑΑ30 ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΠΑΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
Ε. Μητσιοκάπα, Δ. Πασπαράκης, Μ. Σπανού, Β. Αναστασοπούλου, Σ. Αντωνάκη, Λ. 
Λέντζαρη, Δ. Χιώτη, Κ. Σπυριδάκη, Κ. Παναγιωτοπούλου, Π. Στάθης
Πρότυπο Κέντρο Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης Πόρτα Ανοιχτή

ΑΑ31 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΙΠΠΟΥΡΙΔΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Ι. – Α. Τζάνος1, Α. Κυριακίδης1, Ε. Αντωνιάδου1, Μ. Πατούχα1, Π. Βασιλοπούλου1, Α. 
Μαρίνη1, Ζ. Κόκκαλης2, Η. Παναγιωτόπουλος1,2

1. Κλινική Αποκατάστασης Πανεπιστημίου Πατρών
2. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

ΑΑ32 ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΟΣΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΙΛΑΡΑΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΚΑΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ
Ο. Κουλιού, Α. Μπίγκα, Α. Τρανουλίδου, Μ. Παναγιώτου, Δ. Μαλάκου, Μ. Φραγκάκη
Κέντρο Αποκατάστασης & Αποθεραπείας «ANIMUS», Λάρισα

ΑΑ33 ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΒΛΑΒΗ 
ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Κ. Καραβαγγέλη, Μ. Φραγκάκη, Γ. Φωτεινόπουλος
Κέντρο Αποκατάστασης & Αποθεραπείας «ANIMUS», Λάρισα

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΑ34 ΠΡΩΙΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕΣΩ 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 
ΚΑΚΩΣΗ
Ε. Κουκουράβα, Ο. Καλαμπαλίκη, Π. Πλατιά, Μ. Φραγκάκη, Δ. Μαλάκου, Γ. 
Φωτεινόπουλος
Κέντρο Αποκατάστασης & Αποθεραπείας «ANIMUS», Λάρισα

ΑΑ35 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ ΤΗΣ 
ΜΟΝΑΔΟΣ: ΤΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΚΑΙ Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ
Ε. Μπαδάνη, Ε. Κωνσταντινίδου, Γ. Φωτεινόπουλος, Μ. Φραγκάκη
Κέντρο Αποκατάστασης & Αποθεραπείας «ANIMUS», Λάρισα

ΑΑ36 OActive: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΗΓΜΕΝΩΝ, 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ, ΠΟΛΥ - ΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ – ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Μ. Φραγκάκη
Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης ANIMUS, Λάρισα

ΑΑ37 XΡΗΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ ΤΟΥ REHACOM, ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 
ΕΠΙΚΤΗΤΗΣ  ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ
Ε. Αντωνιάδου, Ε. Παναγέα, Π. Βασιλοπουλου , Κ. Μαρίνη, Α.Τζάνος, Φ. 
Παπαθανασσόπουλος, Η. Παναγιωτόπουλος 
Κλινική Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

ΑΑ38 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ (RADIAL TUNNEL SYNDROME)
B. Τραγουλιάς1, N. Κουτσογεώργης1, Π. Τσιγγέλη1, Δ. Ψυλλάκη1, Ν. Γκρούμας1

1 . Α’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, 
Αθήνα

ΑΑ39 ΧΑΛΑΡΗ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ 
(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ)
Δ. Ψυλλάκη, Κ. Γιώτη, Δ. Εμμανουήλ, Ι. Καπράλος, Β. Τραγουλιάς, Ν. Γκρούμας
Α’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Αθήνα

ΑΑ40 ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ, ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΗΣΗ ΤΟΥ, ΣΤΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Π. Βορνιωτάκης, Μ. Σαμαρίνας, Γ. Χατζημπετέλης, Ε. Μπάκας
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ41 ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΧΡΟΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (LENGTH OF STAY EFFICIENCY) 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Π. Βορνιωτάκης, Γ. Μπίκος , Κ. Μιχούτ, Δ. Πασβάντης, Ε. Μπάκας 
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΑ42 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ, ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΛΕΥΡΑ ΠΡΟΣΒΟΛΗΣ, ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ 
ΤΟΥ Functional Independence Measure (FIM)
Κ. Μιχούτ, Γ. Μπίκος, Α. Κωστικίδου, Ε. Γεωργιάδου, Ε. Μπάκας 
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ43 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ 
ΟΞΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Ε. Μπάκας, Γ. Μπίκος, Μ. Σαμαρίνας,  
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ44 ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ (FIM) ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Κ. Μιχούτ, Π. Βορνιωτάκης, Δ. Ονταμπάσογλου, Δ. Πασβάντης, Ε. Μπάκας
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ45 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 
ΣΤΟ ΑΕΕ, ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΗΣ WESTERN APHASIA BATTER (WAB) ΚΑΙ FUNCTIONAL 
INDEPENDENCE MEASURE (FIM©)
Γ. Μπίκος, Κ. Μιχούτ, Γ. Μπούσιου, Α. Νταλού, Ε. Μπάκας
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ46 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΟΧΟΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΕΕ, ΟΠΩΣ ΕΚΤΙΜΗΘΗΚΕ ΜΕ ΤΟΝ FUNCTIONAL 
INDEPENDENCE MEASURE (FIM©).   
Π. Βορνιωτάκης, Γ. Μπίκος, Φ. Κολικόπουλος, Β. Κατσιγιάννη, Ε. Μπάκας
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ47 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Γ. Μπίκος, Π. Βορνιωτάκης, Ε. Γεωργιάδου, Μ. Σαφαρίδου, Ε. Μπάκας
Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

ΑΑ48 ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΛΕΙΣΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Π. Βορνιωτάκης, Ε. Γιαννάκη, Γ. Χατζημπετέλης, Γ. Γεωργιάδης, Ε, Μπάκας 
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκης

ΑΑ49 ΣΧΕΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΚΛΕΙΣΤΗ ΚΑΙ ΑΝΟΙΚΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Ε. Μπάκας, Μ. Σαμαρίνας, Α. Βογιατζή, Σ. Μπακατσέλου, Π. Βορνιωτάκης
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκης

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΑ50 ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ, ΜΕ ΣΥΝΟΔΑ  ΓΝΩΣΤΙΚΑ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Α. Γιαννακοπούλου1,4, Ν. Πανοπούλου2,4, Ε. Καρτερολιώτη3,4

1. Κλ. Λογοθεραπεύτρια SLT
2. Κλ. Ψυχολόγος - MSc Κλ. Νευροψυχολογίας
3. Κλ. Ψυχολόγος MSc - Ψυχοθεραπεύτρια
4. Πρότυπο κέντρο Απακατάστασης και Αποθεραπείας, Διάπλαση, Καλαμάτα

ΑΑ51 ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟ PARKINSON
Α. Καραβασίλη1,  Γ. Νεοχωρίτης2, Ν. Πρωτόπαππας3

1. Φυσίατρος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «ΔΙΑΠΛΑΣΗ», Καλαμάτα
2. Φυσίατρος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «ΔΙΑΠΛΑΣΗ», Καλαμάτα
3. Νευρολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «ΔΙΑΠΛΑΣΗ», Καλαμάτα

ΑΑ52 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ LOKOMAT ΣΤΗ ΒΑΔΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (ΑΕΕ)
Δ. Αλεξοπούλου1, Ν. Μαρκόπουλος1, Β. Στριμπάκου1, Α. Καραβασίλη2, Ν. Πρωτοπαππας3

1. Φυσικοθεραπευτής/τρια, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, 
Καλαμάτα
2. Φυσίατρος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, Καλαμάτα
3. Νευρολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, Καλαμάτα 

ΑΑ53 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΗΜΙΠΛΗΓΙΚΟΥ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (ΑΕΕ) ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟΥ ARMEO SPRING
Δ. Δήμου1, Φ. Τερζάκη1, Α. Καραβασίλη2, Ν. Πρωτοπαππας3, Ε. Κανελλοπούλου4

1. Εργοθεραπευτής/τρια, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, 
Καλαμάτα
2. Φυσίατρος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, Καλαμάτα
3. Νευρολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, Καλαμάτα  
4. Φ. Εργοθεραπείας, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ, Καλαμάτα  

ΑΑ54 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΠΡΙΝ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Α. Καραβασίλη1, Π. Κωνσταντόπουλος1, Ν. Πρωτόπαππας2, Ε. Κανελλοπούλου3

1. Φυσίατρος, ΔΙΑΠΛΑΣΗ Κεντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας
2. Νευρολόγος, ΔΙΑΠΛΑΣΗ Κεντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας
3. Τμήμα Εργοθεραπείας, ΔΙΑΠΛΑΣΗ Κεντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΑ55 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΚΑΑ)
Δ. Τσέρτου1, Ε. Στασινού1, Κ. Μαλαπέρδα1, Ε. Καρτερολιώτη2, Ν. Πρωτόπαππας3, Α. 
Καραβασίλη4

1. Νοσηλεύτρια, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ
2. Ψυχολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ
3. Διευθυντής Νευρολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ
4. Φυσίατρος, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ

ΑΑ56 ΔΙΑΣΤΗΜΙΚΗ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Α. Ρόβλιας1, Ν. Ρούσσος2, Ι. Σιούτης2, Δ. Παπουτσάκης1, Γ. Φραγκάκης1, Δ. Πατατούκας2

1. Νευροχειρουργική Κλινική
2. Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας

ΑΑ57 ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ, ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΗΣΗ ΤΟΥ, ΣΤΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Π. Βορνιωτάκης, Μ. Σαμαρίνας, Γ. Χατζημπετέλης, Ε. Μπάκας
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκης

ΑΑ58 Ο ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΕΛΛΕΙΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Κ. Γκοργκόλης1, Α. Σιατούνη2, Θ. Τέλλιος1, Δ. Δημοηλιόπουλος3, Φ. Αρμακόλα4

1. Παθολόγος
2. Νευρολόγος
3. Φυσίατρος
4. Ιατροί και επιστημονικοί συνεργάτες ΚΑ-Α Θησέας

ΑΑ59 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ 
ΚΕΝΤΡΑ ΓΙΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΕΣ
Β. Παπαδόπουλος1, Α. Σέρρα2 , Π. Τασούλη2, Α. Βαρβέρη2, Α. Αγγελίδη3, Φ. Αρμακόλα3

1. Γενικός Προϊστάμενος
2. Νοσηλευτικής , αναπληρωτές
3. Προϊστάμενοι νοσηλευτές, Σύμβουλος ψυχικής υγείας, Φυσίατρος, Νοσηλευτική 
ομάδα ΚΑ-Α ΘΗΣΕΑΣ 

ΑΑ60 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΚΕΝΤΡΑ  ΓΙΑ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
Β. Καλαμπόκης1, Κ. Αγγέλου2, Α. Καλιακμάνης3, Φ.Αρμακόλα4

1. Παθολόγος
2. Πνευμονολόγος 
3. Ορθοπεδικός, Φυσίατρος
4. Ιατροί και επιστημονικοί συνεργάτες ΚΑ-Α Θησέας

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΑ61 ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ», ΑΝΑΓΚΗ Η’ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ;
Π. Πιχτράκη1, Σ. Μπούχτση1, Ε. Τσακιρίδου1, Ε. Τσομπάνη1, Ε. Ρόσσιου1, Π. Ζέγα1, Ι. 
Σιάγκα1, Ε. Παλαμπουικίδου1, Δ. Νικολαϊδης1, Α. Μπέλτση1, Μ. Μπίρου1, Α. Σταυριανού1

1. Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΚΕΦΙΑπ) Αμυνταίου - Γενικό 
Νοσοκομείο Φλώρινας «ΕΛΕΝΗ Θ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ»

ΑΑ62 ΕΛΚΗ ΠΙΕΣΕΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΦΑΣΗ ΚΑΙ 
ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Α. Σταυριανού1, Π. Πιχτράκη1, Ε. Αλεξανδρίδου2, Ε. Τσακιρίδου1, Κ. Μελισσανίδου1, 
Ν. Τσανακτζίδου1, Μ. Μιζαμίδου1, Α. Μπαμπούλα1, Σ. Σονιάδου1,  Σ. Μπούκτση1, Μ. 
Παπαστεφάνου1

1.Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης - ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου, Γ.Ν. Φλώρινας 
«Ελένη Θ. Δημητρίου» 
2.Κ.Υ. Αμυνταίου Φλώρινας, 3η ΥΠΕ Μακεδονίας 

ΑΑ63 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
Α. Σταυριανού1, Σ. Τόρκος1, Μ. Ζαμπούρα1, Μ. Κατερίνη1, Μ. Παπαστεφάνου1, Ι. 
Ρωμανίδης1, Α. Λαζάρου1, Χ. Χατζή1, Ε. Αλεξανδρίδου2, Π. Πιχτράκη1, Σ. Μπούκτση1

1. Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης - ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου, Γ.Ν. Φλώρινας 
«Ελένη Θ. Δημητρίου», Κ.Υ. Αμυνταίου Φλώρινας, 3η ΥΠΕ Μακεδονίας

ΑΑ64 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΡΑΓΚΜΠΙ ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ
Μ. Μοσχόβου
Επισκέπτρια Υγείας, Νοσηλεύτρια, MSc Επιστήμες Αποκατάστασης
Διπλωματική εργασία Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Επιστήμες Αποκατάστασης», 
Α.Τ.Ε.Ι Δυτικής Ελλάδας
Βοηθός Καθηγητής: Νικόλαος Στεφανόπουλος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι Δυτικής 
Ελλάδας

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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Οργάνωση Συνεδρίου
Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΕΕΦΙΑπ)
Επίσημο μέλος 
της Διεθνούς Εταιρείας Νωτιαίου Μυελού (ISCOS)

Υπό την αιγίδα των
- Εuropean Society of Physical & Rehabilitation Medicine (ESPRM)
- International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)
- Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ)

Μοριοδότηση
Το Συνέδριο μοριοδοτείται:
- Από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 19 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD)
- Από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος με 12 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου
Αθήνα, Ξενοδοχείο Crowne Plaza

Ημερομηνία Διεξαγωγής Συνεδρίου
23-25 Νοεμβρίου 2018

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
http://www.eefiap2018.gr

Γλώσσα Εκδήλωσης
Ελληνική και Αγγλική

Γραμματεία Οργάνωσης Συνεδρίου

Premium / Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54623,
τηλ. & fax: 2310 226250, τηλ. 2310 219407
Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφ. Κηφισίας, T.K. 15233,
τηλ.: 211 10 69 340, fax: 210 68 38 221
e-mail: organization@premium-events.gr, conference2@premium-events.gr
fb: premiumeventsthessaloniki, www.premium-events.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή, ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω Εταιρίες για τη 
συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου:

ABLETOOLS LTD
ALLERGAN ΕΛΛΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
AMISTIM S.A.
ANIMUS Α.Ε.
COMMERCIAL MEDICAL EXPERTS-ΝΑΚΑΣ Χ.ΘΕΟΔΩΡΟΣ
EUROMEDICA-ΑΡΩΓΗ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ Α.Ε
ITF HELLAS
SERINTH Ε.Π.Ε.
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α.Ε-ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Α.Ε.
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ Α.Ε - COLOPLAST
ΑΡΗΤΗ Α.Ε.
ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Α.Ε
ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Α.Ε-ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ
ΠΑΡΙΜΕΝΤ Α.Ε.
ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ ELITE
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ ΑΕΒΕ
ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ




